
 

 

 

新
あたら

しいクラスになって１ヶ月がすぎました。新しい友
とも

だちができたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

がかわったり、新

しい教科
きょうか

がふえたり。他
ほか

にもたくさん新しいものと出会
で あ

いがあったと思
おも

います。たくさんの新しいこと

に一気
い っ き

になれようとすると、「疲
つか

れたなー」と感
かん

じることもあるかもしれません。ゆっくり休
やす

むことも

大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

□はんかち、ティッシュは持
も

っていますか？     

□食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきをしていますか？ 

□つめはきれいですか？ 

□下着
し た ぎ

は着
き

ていますか？ 

□おふろできれいに体
からだ

を洗
あ ら

っていますか？   

□トイレの後
あ と

、食事
し ょ く じ

の前
ま え

に手を洗っていますか？ 

白山市立北陽小学校保健室  平成２９年５月１７日 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

をきれいに、身
み

のまわりをととのえよう 

清潔
せ い け つ

の習慣
し ゅ う か ん

をあたりまえにしよう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室から 

北陽小学校に来て一か月あまり。どんな子どもたちが待っているのかな～…と不安でいっぱいでした。が、来て

みてびっくり！保健室に来る人たちの礼儀正しいこと！みんな「失礼します」「ありがとうございました」と自然と言

えている！また、ふざけっこしていて友だちに痛い思いをさせてしまったときも、ちゃんとつきそってどうしてこうな

ったのか説明してくれる人もいる。どちらも当たり前のことかもしれませんが、今までなかなかできてない人たち

が多かったのです。これまでの積み重ねで、当たり前のことが自然にできるようになっているのだな～と思いまし

た。これからもずっと続けていってほしい北陽小の良いところです。 

いつ…朝休
あさやす

み、２限
げん

の体育
たいいく

の時間、そうじ中 など 

どこで…運動場
うんどうじょう

で、体育館
たいいくかん

で、教室
きょうしつ

で など 

どうなった？…走
はし

っていてつまずいてころんだ、急
きゅう

におなかが

痛
いた

くなってきた など 

はっきりとした言葉
こ と ば

で話
はな

してね！ 

運動場
うんどうじょう

など、外
そと

でころんでけがを

したら、なるべくキズを洗
あら

ってから

保健室
ほけん しつ

にきてください。水
みず

で流
なが

す

だけではなく、しっかり洗
あら

って！ 


