
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分の体の成長
せいちょう

を知ったり、学習や運動などの学校生活を送ると

きに注意することがないかどうかを調べるものです。 

さっそく１０日(月曜日)に身体
しんたい

計測
けいそく

、視力
しりょく

、 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日のじゅんび 

耳あかをとる 持ち物に名前を書いてくる 
メガネをもってくる 

髪を耳にかける 

おだんご

やポニー

テールの

髪型にし

ない。 

白山市立北陽小学校保健室 

平成２９年４月７日 

その日のじゅんび 

女子は体育用の青色

パンツを持ってくる 

４月１０日（月）から 



 

  

・メガネの子は、かけたま

まはかる。メガネをはず

してもう一度はかる。 

・かくす目はあけたままは

かる。 

・てきとうに答えない 

・見えない、わからないと

きはそう答える。 

・音のしゅるいは

２つ 

・音が聞こえたら

ボタンを音が聞

こえている間 

おし続ける。 

視力 
ちょう力 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の高橋
たかはし

奈美
な み

江
え

です。 

今年度から北陽小学校に勤務
き ん む

す

ることになりました。 

よろしくお願い
ねが

します。 

学校
がっこう

でけがや 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わ る く

なったときや、なやみごとや

相談
そうだん

したいことがあるときも

気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に来て
き  

ください。 

はかるときに 

こんなことに 

気をつけてね！ 


