
 

みなさん、おうちでどう過
す

ごしていますか？生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしていますか？ 

やっと学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

できると思
おも

っていましたが、もうしばらくの辛抱
しんぼう

となってしまいました。「いい

かげん疲
つか

れたなー」と感
かん

じることもあるかもしれませんが、コロナウィルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はまだまだ

油断
ゆ だ ん

はできません。気持
き も

ちを切
き

り替
か

えるために、家
いえ

で制服
せいふく

に着替
き が

えて勉強
べんきょう

する高校生
こうこうせい

のニュース

を見
み

ました。保健
ほ け ん

だよりを読
よ

んで、学校
がっこう

にいるような気持
き も

ちになれたらいいなと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

をきれいにしよう 

５月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

令和２年５月８日    白山市立北陽小学校保健室   

お知らせ  健康診断について 

５月・６月に行う予定だった校医等による検診は、コロナウィルス感染症予防の観点から延期となりまし

た。実施につきましては、期日が決まり次第お知らせします。身長・体重・視力・聴力の各測定と心電図検

査（１年生）は学校再開次第順次行っていきます。（状況によって変更することもあります） 

 



 

 

 

 

 

じん よう 

 
保健室
ほけんしつ

の

高橋
たかはし

です 

保健室
ほけん し つ

は、みなさんの体
からだ

や

心
こころ

が元気
げ ん き

にすごせるように

おてつだいします 

保健室
ほ け ん し つ

って？ 

あさ げんき ひょう き ひと つた 

むり やす たいせつ 

よる 

ねむ 

あさ 

た 

かおいろ わる いた はなみず で なや しんぱい 

毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

の健康
けんこう

調
しら

べのようにやってみましょう。 

気
き

になることがあったら、おうちの人
ひと

に伝
つた

えてください。 


