
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１８日   白山市立北陽小学校 保健室 

運動会
うんどうかい

にむけて ～こんなことに気
き

をつけよう！ 
 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ろう こんなくつをはいてる人
ひと

、いないかな？ 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりと 

先
せん

生
せい

の言
い

うことをよく聞
き

こう 

ゆるい きつい むすんでいない ズッパ こわれている 

るい 

朝晩
あさばん

はすずしくなってきましたが、日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

来週
らいしゅう

は運動会
うんどうかい

。練習
れんしゅう

、そして本番
ほんばん

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう、けがを 

しないように気
き

をつけて、楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

にしましょうね。 



 

   けがに気
き

をつけよう 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 


