
令和２年１２月１０日  白山市立北陽小学校 保健室

で 
 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか。本当
ほんとう

にいろいろなことがありましたね。そんな中
なか

でも、

北陽
ほくよう

小学校
しょうがっこう

のみなさんはいつでも元気
げ ん き

いっぱいだなぁと思
おも

っています。「早
はや

ね・早
はや

おき・

朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

などの基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をし

っかりして、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

のしめくくりをむかえましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手
て

があれる人
ひと

は 

クリームを 

三食
さんしょく

 

バランスよく 

早
はや

ね 

早
はや

おき 

かんき つうふう 

しょ 

たい かく せん 

きれいなハンカチで 

ふくまでが手
て

洗
あら

いです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さむ ばんぜん たいさく 

あせ す ほ 

おん こうか 

くうき そう つく 

ねつ に あたた こうかだい 

くび あしくび てくび 

マスクのときも鼻
はな

呼吸
こきゅう

！ 

マスクをつけると息
いき

苦
ぐる

しくなって、口
くち

呼
こ

吸
きゅう

をしていませんか？気
き

がついたら 

マスクの下
した

で口
くち

を開
あ

けて息
いき

をしている人
ひと

も多
おお

いのでは？  

鼻
はな

呼
こ

吸
きゅう

だと、鼻
はな

毛
げ

がほこりや細
さい

菌
きん

などの侵
しん

入
にゅう

を防
ふせ

いでくれたり、体
からだ

に入
はい

る 

空
くう

気
き

を温
あたた

めたり加
か

湿
しつ

したりしてくれます。 

しかし、口
くち

呼吸
こきゅう

だとこのような働
はたら

きは弱
よわ

くなり、口
くち

の中
なか

も乾
かわ

くので、感
かん

染
せん

症
しょう

 

にかかりやすくなったり体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかります。 

意識
い し き

して鼻
はな

呼吸
こきゅう

をするようにしましょう。 

 

 
ありがとう 

ございました！ 

先月の親子歯みがきテストにご協力いただき、ありがとうございました。たくさんの貴重な感想や実施結

果から学ぶことも多く、楽しく読ませていただきました。みがき残しが多かったのは、やはり奥歯のみぞ、歯

と歯ぐきの境目、歯と歯の間でした。前歯の外側も意外と多く、簡単そうにみえて（だからこそ？）雑になっ 

てしまうのかな？と思いました。また、保護者の方の歯みがきに対する意識やお子さんへの 

思いを感想を通して感じることができ、とてもありがたいと感じました。 

歯の状態は個人によって、年齢によっても違います。その時の自分の歯の状態を観察し、自 

分に合った歯みがきができるようになってほしいと願っています。 


