
令和３年２月１０日  白山市立北陽小学校保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

まだまだ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には、気
き

を抜
ぬ

けませんね。手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして予防
よ ぼ う

しましょう。ただ、手
て

をこまめにあらってい

るためか、手
て

が荒
あ

れてあかぎれになる人
ひと

が多
おお

いようです。ハンドクリー

ムやワセリンをぬって手当
て あ

てしましょう。 

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です 

出
で

かけるときはマスクやメガネ 花
か

粉
ふん

を払
はら

い落
お

とす 

ツルツル素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 外
そと

から帰
かえ

ったらうがい・洗
せん

顔
がん

 

※37 度くらいの熱が出ることはあります 

たい さく 



 

    心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 


