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もうすぐ学期
が っ き

末
まつ

。 

「できごとの多
おお

さが時
じ

間
かん

の感
かん

覚
かく

を変
か

える」と言
い

われています。イベントがたくさんあると長
なが

く感
かん

じ、毎
まい

日
にち

同
おな

じことのくり返
かえ

しだとあっという間
ま

に過
す

ぎたと感
かん

じるそうです。 

今年度
こんねんど

はコロナの影響
えいきょう

で縮 小
しゅくしょう

・中止
ちゅうし

になったイベントも多
おお

かったので 

「早
はや

かったな」と感
かん

じる人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

 まだまだウィルスとの闘
たたか

いは続
つづ

きそうですが、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

はさらに 

充
じゅう

実
じつ

した１年
ねん

になりますように。 

 

今
いま

まであたりまえにできたことができなくなったとき、「ああ、大切
たいせつ

だったんだなー」と感
かん

じ

ることはありませんか？ 

この一年
いちねん

はコロナでできないことがたくさんありました。学校
がっこう

でみんなと会
あ

えなかったり、

距離
き ょ り

を取
と

らなくてはならなかったり。そんな中
なか

だからこそ、「つながる」ことの大
たい

切
せつ

さを感
かん

じて

いたように思
おも

います。 

直接
ちょくせつ

会
あ

えなくても、そばにいることができなくても、つながることができるのは私
わたし

たちに

言
こと

葉
ば

があるから。だから言葉
こ と ば

はやさしく、あたたかいものにしたいですね。 

いつも、みなさんがやさしい言葉
こ と ば

とともに過
す

ごせますように。 

み み や く わ り 



 

    健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 


