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新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりましたね。新
あたら

しいクラスになって、ドキドキ・ワクワ

クしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。早
はや

ね・早おき・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをし

っかり整
ととの

え、今年度
こんねんど

も元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

今年
こ と し

も、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

を知
し

ったり、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

などの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るときに 

注
ちゅう

意
い

することがないかどうかを調
しら

べる健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まっています。 

・身体
しんたい

計測
けいそく

 → ぐんぐん成長
せいちょう

する体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

る 

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 → 学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に十分
じゅうぶん

な力
ちから

を発揮
は っ き

できる状態
じょうたい

か調
しら

べる 

・眼科
が ん か

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

・心電図
しんでんず

・尿
にょう

検査
け ん さ

 → 体
からだ

の不調
ふちょう

につながる病気
びょうき

がないか調
しら

べる 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ることは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にすることにつながります。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るために、今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

も 

しっかり受
う

けましょう。 

 

 

早
はや

おき 

 

 

 

朝
あさ

ごはん 

運動
うんどう

 

早
はや

ね 

今
いま

がチャンス！ 

ポイントはここ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほけんだより」は、保健室
ほけんしつ

の高橋
たかはし

先生
せんせい

からみなさんへのお手紙
て が み

です。書
か

いてあるのは、

体
からだ

と心
こころ

についてのお話
はなし

です。みなさんがずっと元気
げ ん き

でいるために知
し

っておいてほし

いことをたくさんお届
とど

けするので、しっかり読
よ

んでくださいね。 

保健室
ほけんしつ

はみなさんの健康
けんこう

をいっしょに考
かんが

えていくところです。体
からだ

や心
こころ

のことを話
はな

し

たいと思
おも

ったら、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の高橋
たかはし

です 

け
が
を
し
た
と
き 

具
合

ぐ

あ

い

が
わ
る
い
と
き 

な
や
み
や
困こ

ま

っ
た
こ
と
を

相
談

そ
う
だ
ん

し
た
い
と
き 

体
か
ら
だ

や
心

こ
こ
ろ

の
こ
と
を 

知し

り
た
い
と
き 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

し

てから来ましょう 

室内
しつない

では 

ものをかってに 

さわらない 

保健室
ほけんしつ

に来
き

たら 

入
はい

るとき、出
で

るときはあ

いさつをしましょう 

静
しず

かにする 

 

ケガをしたところは水
みず

で

あらってから来
き

ましょう 

ケガをした人
ひと

がいたら、見
み

て

いた人
ひと

はだれか一人
ひ と り

つきそっ

てあげてくださいね 

おし 


