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新学年
しんがくねん

になって１ヵ月
げつ

。そろそろお疲
つか

れ気
ぎ

味
み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。

「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す原
げん

因
いん

になっている

場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

体
からだ

をきれいにしよう 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ハンカチ 

ティッシュ 

つめ 

はみがき 

おふろ 

手洗
て あ ら

い 

毎日
まいにち

もってきている 

短
みじか

く切
き

ってある 

家
いえ

で食後
し ょ く ご

にみがいている 

毎日
まいにち

入
はい

って体
からだ

をきれいに洗
あら

っている 

遊
あそ

んだあと、食事
し ょ く じ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など、石
せっ

けんでこまめに手
て

を洗
あら

っている 

せいけつ せいかつ 

シャツやブラウスの下に下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？「別
べつ

に着
き

なくても一
いっ

緒
しょ

でしょ」という人
ひと

！実
じつ

は下着
し た ぎ

には

こんな大切
たいせつ

な役目
や く め

があるのです。 



 

 

新型コロナウィルス 石川緊急事態宣言 発令中 


