
 
                                    

              

   令和元年５月 白山市立北陽小学校 

緑 E

みどり

Aが A E美 E

うつく

Aしい AE季節 E

き せ つ

Aになりました。AE1E

１

AAE年生 E

ねんせい

Aも AE緊張 E

きんちょう

Aがほぐれて、A E 給食 E

きゅうしょく

Aの AE配膳 E

はいぜん

Aが AE上手 E

じょうず

Aにできるようにな

りました。また、AE小学生 E

しょうがくせい

Aになって、A E 給食 E

きゅうしょく

Aの A E量 E

りょう

Aが AE増 E

ふ

Aえていますが、ごはんもおかずも A E 牛乳 E

ぎゅうにゅう

Aも AE残 E

の こ

A

さずに、AE時間内 E

じ か ん な い

Aに AE食 E

た

Aべられる AE子 E

こ

Aが AE多 E

お お

Aくなっています。AE好 E

す

Aきな AE献立 E

こんだて

Aの AE日 E

に ち

Aには、おかわりの AE行列 E

ぎょうれつ

Aがで

きるほどです。 

AE少 E

す こ

Aししか AE食 E

た

Aべられない AE子 E

こ

Aや、 AE食 E

た

Aべるのがゆっくりな AE子 E

こ

Aもいますが、みんな AE少 E

す こ

Aしずつ 

がんばっています。 給食
きゅうしょく

は 子
こ

どもたちのための 食事
しょくじ

です。良
よ

い 食材
しょくざい

をおいしく 調理
ちょうり

して、 

できたてを 食
た

べてもらえるように、 給食
きゅうしょく

スタッフ 一
い ち

同心
どうこころ

を 込
こ

めて 作
つ く

っています。 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

給 食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

 主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 汁物
しるもの

,牛 乳
ぎゅうにゅう

が

そろっていて、じょうぶな体
からだ

をつくるため

の食事
しょくじ

です。のこさないようにしましょう。 

おぼんの上
うえ

の食器
しょっき

を正
ただ

しくおきましょう。 

 おうちのかたへ 

ゴールデンウイークを

利用して・・・・ 

ＧＷは、普段は忙しくてなかなかできない『家族 de

クッキング』に挑戦してみませんか？遠くにお出かけし

なくても、家族でおにぎりを握ったり、餃子を包んだり

することは、子どもにとってはスペシャルな体験になり

ます。仲よく料理する姿と、できあがった料理、おいし

く食べる笑顔を写真に残せば、すてきな思い出のアルバ

ムができますよ。いかがですか？ 

材
ざ い

料
りょう

（4 人分） 

・鶏むね肉（そぎ切り）… 4 切れ 

・塩こうじ        …大さじ 1～２ 

（使用料はメーカーの使用基準を参考にしてください。） 

・小麦、卵、パン粉、揚げ油…適宜 

※塩こうじは食材をやわらかくする効果があるので、しっとりと

仕上がります。旨みががあるのでスープに入れるとコクが出ま

すし、塩の代わりに調味料として使うこともできますよ。 

作
つ く

り方
か た

 

① そぎ切りにした鶏むね肉に塩こうじを浸ける 

② 170℃～180℃に熱した油で揚げる 

（焦げやすいので注意してくださいね） 

 

鶏むね肉は高たんぱくで低脂肪、価格もお

手頃ですね。 

献立作成の際、栄養価と価格のバランスを

とりながら、調理方法を工夫して、美味しく

提供できるように努めています。 

主食
しゅしょく
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菜
さい

・副菜
ふくさい
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牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はし 

COOKING 

♥ おうち給食レシピ ♥ 

 5/13（月）塩こうじチキン 


