
 

   

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子配布 

 さわやかに澄
す

みきった秋
あき

空
ぞら

が広がる季節
き せ つ

になりました。「芸術
げいじゅつ

の秋」「スポーツの秋」「読書
どくしょ

の秋」と

いわれるように、秋はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる時季
じ き

です。そして「味覚
み か く

の秋」

ともいわれるように、旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこなどおいしい食べ物がたくさんあります。実
みの

り

の秋に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋の味覚
み か く

を楽しみましょう。 

お米は炊
た

くことで、私たちの主食
しゅしょく

のご飯となります。日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

には欠
か

くことのできない食品
しょくひん

です。お米には体や脳
のう

のエネルギー源
げん

となる炭水化物
たんすいかぶつ

が多く、さらにたんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

、亜鉛
あ え ん

などの

無機質
む き し つ

、ビタミン B1も含
ふく

んでいます。 

給食のごはんは、10 月から新米
しんまい

です！ツヤツヤで真
ま

っ白な新米
しんまい

を、

よ～く味
あじ

わっていただきましょう！！ 

秋においしい食べ物なあに？ 

かむ習慣
しゅうかん

がつく ゆっくり消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

される

ゆ 

量
りょう

の割
わり

にヘルシー どんな料理
りょうり

にもあう 

 



早ね・早おき・朝ごはんプロジェクトの結果について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 運動会前の５日間、早ね・早おき・朝ごはんプロジェクトの取り組み、ご協力 

ありがとうございました。たくさんの北陽っ子が、がんばっていました！ 

銅メダル・銀メダルの子は、もう少し早くねることをがんばれるとよかったですね！ 

10月には持久走の取り組みがあります。元気にたくさん走れるよう、 

これからも早ね・早おき・朝ごはんを意識した生活をしていきましょう。 

ご家庭での協力を、これからもよろしくお願いいたします。 

 


