
 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。むし暑
あつ

いと思ったら肌
はだ

寒
さむ

かったりするので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして

体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけましょう。また、これからは熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけなければなり

ません。学校
がっこう

ではマスクを着
つ

けることになっていますが、体育
たいいく

などで暑
あつ

くてつらい時
とき

には、

少
すこ

しずらしたり、人
ひと

のいないところではずしたりしましょう。水
すい

分
ぶん

もしっかりとってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

６月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

令和３年６月８日   白山市立北陽小学校 保健室 

少
すこ

しずらしたり 人
ひと

がいないところではずしたり 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに 

くだ た  もの はつおん たす 

ひょうじょう 

けんこう 

つく 

からだ ささ は 

たいせつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手
じょうず

に歯
は

みがきできるかな？ 


