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2 回目の残食調査（１１月１１日～１５日）の結果についてお知らせします。 （ｋｇ数は総合計です） 

1 日目 （％） ２日目 （％） ３日目 （％） ４日目 （％） ５日目 （％） 

白ごはん 0.4 チキンピラフ 0 白ご飯 0 白ご飯 0 麦飯 0 

牛乳 0 牛乳 0 牛乳 0 牛乳 0 牛乳 0 

ハタハタ米粉揚げ 0.01 
ファルフアッレの 

サラダ 
0.02 

大豆とごぼうの 

ごまがらめ 
0.11 ブリのフライ 0 ポークカレー 0 

小松菜磯和え 0.04 
クラムチャウダ

ー 
0.01 おでん 0.01 ひじきのいり煮 0.02 

ブロッコリーと 

キャベツのサラダ 
0.01 

肉じゃが 0.03     みかん 0.08 豆乳汁 0.03     

1.38 ｋｇ 0.54 ｋｇ 4.12 ｋｇ 3.21 ｋｇ 0.47 ｋｇ 

※残食量がわずかなため、計算上「0」表記になります。 

  ｋｃａｌ たんぱく質（ｇ） 脂質（％） カルシウム 食塩量（ｇ） 

栄養素純摂取量平均 685 25.8 24 370 2.3 

基準値 640 24.0 25％～30％ 350 2.5 

5日間残食ゼロだったクラスは3年1組、4年3組、6年1組、6年2組でした☆☆☆ 

 

11月は6月と比べて残食がとても少なくなりました。 

後期になり、体が成長して、食べられる量が増えたことで残食が 

減ったのではないでしょうか。給食の準備も早く出来るようになり、 

落ち着いて食べている様子が見られます。元気な体を作るためにも 

できるだけ残さないようにしましょう！ 

 

 

 

長子配布 

あっという間に今年も残り１ヶ月となりました。 

最近は、寒さが日に日に増し、かぜやインフルエンザの流行・ノロウイルスによる食中毒なども多く起こる

季節となりました。食事の前の手洗いをしっかりし、朝・昼・夕の3食を規則正しくとり、栄養のバランス

も考えて、体調を整え元気に新しい年を迎えられるようにしましょう。 

冬が旬の野菜・果物・魚介類には、ビタミンを多く含む食品がたくさんあります。 

しっかり食べて、体の抵抗力を高め寒い冬を元気にのりきりましょう！ 


