
 

秋
あき

らしくなってきましたね。読書
どくしょ

の秋、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

？ いろいろな秋
あき

がありますが、

みなさんは「○○の秋
あき

」をどうすごしますか？実
みの

り多
おお

い秋
あき

になるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

令和元年１０月  白山市立北陽小学校 

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

め 

なみだ 

ひょうめん 

なみだ 

げ 

まも 

と 

め 

はんしゃてき 

しげき 

あせ 

め 

め 

め 

め 

まも 

かんせん きん 

とど えいよう 

かんそう 

ふせ 

つよ 

はい 

ふせ 

げ 

はい 

ふせ 

ひかり 

まも 
め 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デー 
め あい ご 

遠
と お

くを見
み

よう 

けんこう 

た 

ストレッチしよう 


