
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。すっきりしない天気
て ん き

がつづきますね。むし暑
あつ

かったりはだ寒
さむ

かったり

するので、体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

白山市立北陽小学校保健室  令和元年６月 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

つゆの衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう 

雨
あめ

の日
ひ

には車
くるま

のおとが聞
き

こえにくかったり、 

かさでかくれて見
み

にくかったりします。 

 

 

☂かさは前
まえ

がみえるようにもちましょう 

☂どうろをわたる時
とき

はかさを上
あ

げてまわりをよく見
み

てからわたりましょう 

☂水
みず

たまりやすれちがう人
ひと

をよける時
とき

は、あわてず車
くるま

や自転車
じてんしゃ

が来
き

ていな

いか確認
かくにん

しましょう 

☂どうろに広
ひろ

がって歩
ある

かないようにしましょう 

☂かさや服
ふく

は明
あか

るい色
いろ

の目立
め だ

つものにしましょう 

「雨
あめ

の日
ひ

はキケン」と気持
き も

ちをひきしめて！ 

こんなことに気をつけて 

６月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

ひ 
あめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○こちょこちょみがき 

×ゴシゴシみがき 

かるい力
ちから

で 

１本
ぽん

ずつ 

鏡
かがみ

を見
み

ながら 

月
つき

に１回
かい

歯
は

ブラシをこうかん 

歯
は

みがきのコツ こんなことに気
き

をつけてみがこう 

 

 

 

 

あと は 

びょう あら みず いじょう 

は はな ほか ほかん 

かんそう 


