
 

新
あたら

しいクラスになって１ヶ月がすぎました。新しい友
とも

だちができたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

がかわったり、新

しい教科
きょうか

がふえたり。他
ほか

にもたくさん新しいものと出会
で あ

いがあったと思
おも

います。ワクワク、楽
たの

しい

反面
はんめん

、「疲
つか

れたなー」と感
かん

じることもあるかもしれません。ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

白山市立北陽小学校保健室  令和元年５月 

体
からだ

をきれいに、身
み

のまわりをととのえよう 

５月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 



 

きゅう じん 
あつ よう 

ちょうせつ 

いふく ほきゅう すいぶん 

ひ 


