
 

 

 

 

 

 

令和３年９月１５日   白山市立北陽小学校 保健室 

   けがに気
き

をつけよう 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

はだいぶすずしくなってきました。

気温差
き お ん さ

によって風邪
か ぜ

をひいたりしないよう、衣
い

服
ふく

や寝
ね

る時
とき

のかけ布団
ぶ と ん

・室温
しつおん

の調節
ちょうせつ

に気
き

をつけてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず：水
みず

で傷口
きずぐち

を洗
あら

う 

ポイント！けがをしたらすぐに洗
あら

うとなおりが早
はや

いですよ。水
みず

でぬら

すのではなく、洗
あら

うこと！ 

やけど：水で冷やす 

ポイント！水
みず

を流
なが

したま

まにしておき、痛
いた

みがお

さまるまで冷
ひ

やす！ 

鼻血
は な ぢ

：鼻
はな

をつまんで下
した

をむく 

ポイント！鼻
はな

の骨
ほね

にむかっ

て強
つよ

くつまむ。５分間
ふんかん

おさえ

たらだいたい止
と

まります！ 

目
め

にゴミ：洗面器
せんめんき

などにはった

水
みず

に目
め

をつけてまばたきする 

ポイント！洗面器
せんめんき

がなければ

手
て

のひらでも。なおらなければ

眼科
が ん か

へ！ 

つき指
ゆび

：水
みず

や氷
こおり

で冷
ひ

やす 

ポイント！けがした指
ゆび

は

安静
あんせい

にしておくこと。 

ひっぱたりしない！ 

 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをおぼえておこう ケガをしてしまったら 

  

  

で安全
あんぜん

に楽
たの

しく 

□すいみん不足
ぶ そ く

は 

ないですか？ □朝
あさ

ごはんをたべましたか？ 

□暑
あつ

さによるつかれは

ないですか？ 

□水分
すいぶん

をとって 

いますか？ 

□くつは足に合っていますか？

ひもがゆるんでいませんか？ 

□手
て

・足
あし

のつめは 

のびていませんか？ 

うんどうかい れんしゅう はじ 


