
 

風薫る５月、１年のうちでもっとも過ごしやすい季節になりました。 

新しい環境にも少しずつ慣れてきた頃ですが、疲れもたまってきている時期でもありま

す。大型連休などもあり、生活リズムもくずれやすいので早寝早起きをして、しっかり

朝ごはんを食べてから元気に登校しましょう。 
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よい姿勢で食べることは、見た目が美しいだけでなく消化・吸収にも効果的です。 

毎日の食事の中で、姿勢・お箸の持ち方はよいか意識して食べてみましょう！ 


