
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月１８日  白山市立北陽小学校 保健室 

秋
あき

らしくなってきましたね。読書
どくしょ

の秋、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

？ いろいろな秋
あき

があり

ますが、みなさんは「○○の秋
あき

」をどうすごしますか？実
みの

り多
おお

い秋
あき

になるといいですね。 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなはたらきがあります 

★学校
がっこう

でも授業
じゅぎょう

でタブレットを使
つか

うことがありますね。目
め

や姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

して使
つか

いましょう！ 

 おうちでゲームやインターネットをする時
じ

間
かん

は、1時間
じ か ん

以内
い な い

にしましょう。 

やってみよう 目
め

の運動
う ん ど う

  目
め

がスッキリするよ 


