
　　　　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、今年
ことし

こそはとさまざまな計画
けいかく

に思
おも

いがめぐります。

　　　家族
かぞく

の健康
けんこう

は、年
とし

の始
はじ

めに誰
だれ

もが願
ねが

うことですね。給食室
きゅうしょくしつ

も、子供
こども

たちの健康
けんこう

のために、おいしく安全
あんぜん

で、

　　　食生活
しょくせいかつ

の手本
てほん

としていただけるような給食
きゅうしょく

となるよう努力
どりょく

してまいります。

　　　今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　　1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　『感謝
かんしゃ

してたべよう』

　　　毎日
まいにち

食
た

べている食事
しょくじ

やおやつなど、何気
なにげ

なく残
のこ

していませんか？

　　　ほんの少
すこ

しと思
おも

っていても、積
つ

み重
かさ

なるとたくさんの量
りょう

になります。

　　　上
うえ

のような理由
りゆう

から食
た

べ物
もの

を残
のこ

してよいのでしょうか。

　　　私
わたし

たちは生
い

きていくために、たくさんの動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をもらっています。

　　　そのことを考
かんが

えれば、ひと口
くち

ひと口
くち

よく味
あじ

わい、最後
さいご

のひとつぶ、ひと切
き

れまで大切
たいせつ

に食
た

べたいものですね。

　　　作
つく

ってもらうのが当
あ

たり前
まえ

ではありません。作
つく

って下
くだ

さった方
かた

にも、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

ちましょう。

　　　「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

ってから食事
しょくじ

したいものですね。

　　日本
にほん

でのはじめての給食
きゅうしょく

は・・・

明治
めいじ

22年
ねん

　　　昭和
しょうわ

20年
ねん

頃
ころ

（戦後
せんご

）

　　　山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を 昭和
しょうわ

20年
ねん

には戦争
せんそう

は終
お

わりましたが、

　　持
も

ってこられない子供
こども

たちのために 全国の子供
こども

たちは食料
しょくりょう

がなく、やせおとろ

　　日本
にほん

で初
はじ

めて給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 えていつもおなかを空
す

かせていました。

体格
たいかく

も今
いま

と比
くら

べるとずいぶん劣
おと

っていた

昭和
しょうわ

初期
しょき

そうです。

　　　栄養
えいよう

面
めん

も少
すこ

し考
かんが

えた給食
きゅうしょく

が出
だ

されるようになりましたが、戦争
せんそう

が始
はじ

まると、 昭和
しょうわ

21年
ねん

にララ（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）や

　　食料不足
しょくりょうぶそく

になり給食
きゅうしょく

も中止
ちゅうし

されることになりました。 ユニセフなどから救援
きゅうえん

物資
ぶっし

として脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

や小麦粉
こむぎこ

などが送
おく

られてきました。

それによって、12月
がつ

24日
にち

から一部
いちぶ

の

地域で給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

　　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、戦後
せんご

、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

する週間
しゅうかん

です。

　現在
げんざい

、日本
にほん

の食生活
しょくせいかつ

は大変
たいへん

豊
ゆた

かになりました。しかし、一見
いっけん

豊
ゆた

かに見
み

える

　食生活
しょくせいかつ

も、偏食
へんしょく

、欠食
けっしょく

それによっておこる肥満
ひまん

やその他
た

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

など

　新
あら

たな問題
もんだい

を抱
かか

えています。

　　そのような中
なか

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、食
た

べ物
もの

の働
はたら

きや栄養
えいよう

のバランス、食文化
しょくぶんか

など

　を学
まな

び、自然
しぜん

の恵
めぐ

みや作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むための大切
たいせつ

な

　食事
しょくじ

となっています。

おにぎりと塩
しお

ざけとつけものだった

学校給食７つの目標
がっこうきゅうしょく　　　　　　　　もくひょう

あきた あじがきらい おなかがいっぱい食べたくない

１月２４日～３０日 「全国学校給食週間」です。

昭和23年

11歳男子（平均）

身長 130.4㎝

体重 28.2g

令和２年

11歳男子（平均）

身長 146.6㎝

体重 40.4g

令和４年１月１１日

白山市立北陽小学校食育だより 1月


