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新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。市内
し な い

でも本校
ほんこう

で

も陽性者
ようせいしゃ

が出
で

ています。今後
こ ん ご

もまだまだ増
ふ

えるかもしれません。 

いつ誰
だれ

が感染
かんせん

してもおかしくない状 況
じょうきょう

です。もしも、陽性者
ようせいしゃ

がわか

っても、「自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

が感染者
かんせんしゃ

だったら…」と想像
そうぞう

して、思
おも

いやり

のある行動
こうどう

や言葉
こ と ば

をお願
お ね が

いします。 

また、手洗
て あ ら

い、マスク、換気
か ん き

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして予防
よ ぼ う

をしっかり

しましょう。 

どんな病
びょう

気
き

もそうですが、なりたいと思
おも

ってその病
びょう

気
き

になる人
ひと

はいません。十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をして

いてもかかることもあります。誰
だれ

もがうつる可能性
かのうせい

がありますし、それは自分
じ ぶ ん

も、自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

な

人
ひと

も同
おな

じです。そして、感
かん

染
せん

症
しょう

の病
びょう

気
き

の人
ひと

のお世
せ

話
わ

をしている家
か

族
ぞく

や病
びょう

院
いん

の人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

がうつ

るかもしれないという危
き

険
けん

を抱
かか

えながらお世
せ

話
わ

をしているのです。不安
ふ あ ん

なのはみんな同
おな

じです。

そう考
かんが

えると、差
さ

別
べつ

や偏
へん

見
けん

は、許
ゆる

されることではありませんね。そのような言動
げんどう

や 

行動
こうどう

はせず、つらい思
おも

いをしている人
ひと

の味方
み か た

になってあげてくださいね。 

登校前
とうこうまえ

に家
いえ

で検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

 

具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
とき

はむりしない 
マスク、ハンカチを 

忘
わす

れずに 

マスクは正
ただ

しくつけよう こまめに手洗
て あ ら

い 

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう！ 

換気
か ん き

をしよう 

強
つよ

い心
こころ

とやさしい心
こころ

 



 

    心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つこと、心配
しんぱい

なことがあると、心
こころ

もつかれたり具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりします。で

も、それはだれにでもあること。病気
びょうき

ではないけど、なんとなく体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない…それも、心
こころ

に原因
げんいん

があるかもしれません。気持
き も

ちをきりかえたり、心配
しんぱい

ごとがなくなったりして心
こころ

が元気
げ ん き

になれ

ば、体
からだ

も軽
かる

くなりますよ。自分
じ ぶ ん

のすきなことや楽
たの

しいことをする、ひと休
やす

みする、友
とも

だちとあそぶ、

おしゃべりする、おいしいものを食
た

べる…元気
げ ん き

になるための方法
ほうほう

はいろいろあるので、「これならでき

るかな」と思
おも

ったことをやってみてください。 

・食欲
しょくよく

がない  ・眠
ねむ

りが浅
あさ

い 

・体
からだ

がだるい  ・やる気
き

がでない  など 

・だれかに話
はな

す  ・おふろにゆっくり入
はい

る 

・「楽
たの

しい」と思
おも

うことをする 

・のんびりする時間
じ か ん

をつくる  など 

・友
とも

だちとケンカした  ・心配
しんぱい

なことがある 

・うまく気
き

持
も

ちを伝
つた

えられない 

・習
なら

いごとや勉
べん

強
きょう

でいそがしい  など 


