
令和４年３月１０日  白山市立北陽小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

３月は年度
ね ん ど

・学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。１年生から５年生はひとつ上の学年
がくねん

へ、 

そして６年生は中学校
ちゅうがっこう

へ。 

そこで、新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まる前
まえ

にあらためてふりかえって、この１年で「やりのこした 

こと」はありませんか？４月に入
はい

ると、なにかといそがしくなります。スタートを 

きる前
まえ

の３月のうちに、気
き

になること、やりのこしたことをすませてしまい、 

新
あら

たなスタートを気持
き も

ちよくむかえられるようにしましょう。 

    健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ

ゆっくり 
耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 

イヤホンをする時
とき

は 

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 

そのほか気
き

をつけてほしいこと 


