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３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

            １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

         

学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。６年生は卒業
そつぎょう

、ほかの

みなさんも春
はる

休
やす

みがおわるとひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

です。この

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に気
き

をつけてすごすことができたか、ふりかえっ

てみましょう。 



 

 

 

 

音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったり…たいせつな

役割
やくわり

をもつ耳
みみ

。たたいたり、大
おお

きな音
おと

を聞
き

きつづけたり

してダメージをあたえることのないように使
つか

っていき

たいですね。 

 

いっぽう、だんだんあたたかくなり、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい時季
じ き

になりましたが、み

なさんは鼻
はな

をかむとき、両方
りょうほう

いちどにかんだり、思
おも

いきり力
ちから

を入
い

れたりしていません

か？こうしたかみ方
かた

は、鼻
はな

はもちろん、耳
みみ

にもダメージをあたえてしまうかもしれま

せん。 

 

実
じつ

は、鼻
はな

と耳
みみ

は体
からだ

の中
なか

でつながっています。かたほうずつやさしく鼻
はな

をかむことで、

耳
みみ

をいたわることにもなるのです。 

鼻
はな

も耳
みみ

も毎日
まいにち

一生
いっしょう

つかうもの。大事
だ い じ

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
み み

 も も たいせつに 鼻
は な

 

☆ケガや病気
びょうき

は早
はや

めになおそう！ 

 新生活
しんせいかつ

がスタートするといそがしくなります。

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

して、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

にむか

えましょう。 

☆心
こころ

の準備
じゅんび

とリラックス 

 文房具
ぶんぼうぐ

やうわばきなど身
み

のまわりのものの準備
じゅんび

とともに、気
き

持
も

ちも新
あら

たに新年度
しんねんど

をむかえる準備
じゅんび

をしましょう。あまり気合
き あ い

を入
い

れすぎても疲
つか

れる

ので、リラックスも心
こころ

がけて。 

つながっています 


