
平成３０年２月  白山市立北陽小学校 

☑こまめに手
て

洗
あら

いをしていますか？ 

☑石
せっ

けんで３０秒
びょう

手
て

を洗
あら

っていますか？ 

☑きれいに洗
あら

ってあるハンカチをもちあるいていますか？ 

☑せきエチケットはできていますか？ 

☑マスクは正
ただ

しくつけていますか？ 

☑教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしていますか？ 

☑早
はや

ね早
はや

おきをしていますか？ 

☑バランスのとれた食事
しょくじ

をしていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たいさく」を続
つづ

けよう！ 

冬
ふゆ

の間
あいだ

でもっとも寒
さむ

くなるこの時期
じ き

、かぜやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

がぐっと増
ふ

えます。 

こうした病気
びょうき

にかからないよう、またかかってしまったらまわりの人
ひと

にうつさないよう、１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

にいろいろな「たいさく」を勉強
べんきょう

し、しっかり取
と

り組
く

んでいると思
おも

います。 

 そのことをもう一度
い ち ど

思
おも

い出
だ

して、自分
じ ぶ ん

の「たいさく」が正
ただ

しいか、きちんとできているか、チェックして

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

            １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

         

今年
こ と し

はたくさん雪
ゆき

がふり、まだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きそうで

す。インフルエンザも全国的
ぜんこくてき

に大流行
だいりゅうこう

しています。

手洗
て あ ら

い・マスク・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で予防
よ ぼ う

しましょう。 

チェックしてみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


