
平成２９年１２月  白山市立北陽小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陽
ほくよう

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザにかかった人
ひと

がでました。発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

などのかぜ症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

もふえています。予防
よ ぼ う

をしっかりして、ひろがっていかないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザに注意
ち ゅ う い

！！ 

かん 
せん 

けい 
ろ 

だから、せきエチケットやマスク、手
て

洗
あら

いが効果的
こ う か て き

な予防
よ ぼ う

なのです 

①せきやくしゃみでとび

ちったつばなどの中
なか

にい

るウィルスをすいこんで

しまう 

②ドアやつくえ、いろいろなも

のについているウィルスが手
て

に

つき、その手
て

で鼻
はな

や口
くち

をさわっ

たり、ごはんを食
た

べたりして、

体
からだ

の中に入
はい

ってしまう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきエチケット 

●まわりの人から顔
かお

をそむける 

●ティッシュなどで鼻
はな

と口をおさえる 

●とっさの時
とき

はそでなどでカバーする 

●手
て

で口
くち

をおさえたり鼻
はな

をかんだら、手
て

を洗
あら

う 

せきやくしゃみ

のあと 

そうじのあと 食事
しょくじ

のまえ トイレのあと かえったとき 

手
て

を洗
あら

おう 


