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１２月になり、熱
ねつ

がでてお休
やす

みしたり、早退
そうたい

する人
ひと

もでてきました。石川県
いしかわけん

でもインフルエンザ

にかかる人
ひと

が増
ふ

え始
はじ

めています。手洗
て あ ら

い、うがいなどの予防
よ ぼ う

をしっかりして、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

のし

めくくりをむかえましょう。 

 

 

  

 

 

＜これが正
ただ

しい姿勢
し せ い

！！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こんな人
ひと

いませんか？＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

のあな 

かた    を 

くるぶし 

むすんだ線
せん

が 

一直線
いっちょくせん

になる 

 

足
あし

はゆかにつける 

立
た

ったとき すわったとき こぶしひとつあける 

背
中

せ

な

か

ま
っ
す
ぐ 

ポケットに手
て

を

いれてねこ背
ぜ

 背骨
せ ぼ ね

が 

まがっちゃうよ 

足
あし

をくんだり 

よこむきになったり 

机
つくえ

に 

つっぷして 

べんきょう 

内
ない

ぞうがくるしそう 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てあらいはいろいろなびょうきからか

らだを 

まもってくれるよ！ 

  ごはんのまえ、といれのあと など、 

こまめにてをあらおうね！ 

 

 

 手
て

を洗
あら

おう！ 


