
 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆２学期もがんばりました☆☆☆☆☆☆ 
本日２３日をもちまして、令和４年度の第２学期が終了しました。午前中に、終業

式を行い、校長や生徒指導担当からのお話をさせていただきました。ここ数日、気温

が真冬並みに低下していましたので、新型コロナウイルス感染症予防とあわせて、場

所を体育館ではなく、校長室と各教室を Chromebook で繋ぐ「リモート集会」としま

した。私からは、「２学期を振りかえって」をテーマに、校訓「よく考える子  思い

やりのある子 たくましくやりぬく子」について、２学期の子どもたちの授業や行事

でのがんばりを紹介しました。本校の校訓には、子どもたちの目指す姿や身に付けて

ほしい力が込められていますが、子どもたちはしっかりとそれを意識して２学期取り

組んできました。本日の通知表渡しでは、担任の先生から子どもたちのがんばったと

ころや伸びたところなどについてお話があったかと思います。ご家庭でも是非その点

を誉めてあげてください。来年も宜しくお願いいたします。     村田 浩彦 

  

 

 

 

 

 

                          ＜押水小の校章が決定＞ 

 

 

☆☆☆☆☆直射日光が大切☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
大変寒い日が続いています。また、朝から曇っていたり、雨や雪が降っていたりと

いうことも多くなってきて、一日太陽の姿を見ることができないこともあります。 

日光や紫外線には、日焼けや・しみ・そばかす・皮膚がんなどのデメリットがあり

ますが、一方で、丈夫な歯や骨を作るビタミンＤ

の活性化を促進するというメリットがあります。

その他にも、朝起きてから日光を浴びることで、

体内時計をリセットし、生活のリズムを整えると

いう働きや、感情を整えて心を安定させる働きの

ある脳内物質「セロトニン」の分泌を促進すると

もいわれています。少しでもお天気の良い日は外

へ出て、直接日光を浴びるようにしたいもので

す。                      ＜宝達っ子は元気で外遊び＞ 
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令和４年 12月 23日（金） 
文責 校長 村田 浩彦 



 

 

これらのアンケートの結果を基に、３学期の取組を進めていきます。ご理解ご協力を宜しく

お願いいたします。 


