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スクールカウンセラー 鉢野 ひさ子 

 

 

 

宝
ほう

達
だつ

小学校
しょうがっこう

のみなさん、はじめまして。 

今年
こ と し

の 4月
がつ

からみなさんの学校
がっこう

のスクールカウンセラーになりました 

鉢野 ひさ子（はちの ひさこ）です。 

この 1年
ねん

、みなさんと仲良
な か よ

くなれるように、たくさんお話
はな

ししたり、 

遊
あそ

んだりしたいです。どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

 

保護者の皆さまへ 

保護者の方と一緒にお子さまの成長を見守り、悩みに寄り添いながら、学校生活がより

充実したものになるように、お手伝いができればと考えています。 

お子さまからの相談を受けるのはもちろんですが、保護者の皆さまの身近な相談相手と

しても機能していきたいと思っています。お子さまのことで気になることなどがありまし

たら、お気軽にご相談ください。 

「コロナ疲れ」していませんか？ 

新型コロナウイルスの感染拡大により、休校、イベントの中止、外出自粛など、非日常

の連続でした。お子さまや保護者さまご自身に「頭・お腹が痛い」「大人から離れられな

い」「なんとなく不安」「いつもよりイライラする」といったことはありませんか？ 

非日常にさらされた私たちにとって、これらは自然な反応です。でも、長く続いたり強

くなったりするようであれば、適切な対処が必要です。 

少しでもご心配なことがあれば、スクールカウンセラーにご相談ください。 

予約方法 

担任の先生や教頭先生を通してお申し込みください。面談日時を調整いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 2 日（火） 7 月 7 日（火） 

6月 16日（火） 7月 14日（火） 

6月 30日（火）  

スクールカウンセラーだより 
宝達小学校 

たくさんおはなし 

しましょう 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

と公認
こ う に ん

心理師
し ん り し

の資格
し か く

を持
も

っています。 

これまで、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

、 

発達
は っ た つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、病院
びょういん

などで働
はたら

いていました。 

1学期
が っ き

の勤務
き ん む

日
び

 

 

時間
じ か ん

：12:30～15:30 


