
   

 

校内マラソン大会に向けて練習が始まっています。 

練習・大会当日ともに事故のないように登校前にお子様の健康観察をしていただき、練

習できない場合は、連絡帳でお知らせください。 

大会前日には、「大会当日健康調査」を配布し、大会参加の有無を取りますので、忘れず

に提出をお願いします。 

＜登校前の健康観察＞ 

・朝食は食べられましたか            ・よく眠れましたか 

・発熱や下痢などはありませんか      ・咳は出ていませんか 

   

県内において、「新型コロナウイルス感染症」「インフルエンザ」「咽頭結膜熱」などが

流行しています。本校においても様々な感染症が流行しており、出席停止で欠席している

児童は少なくありません。保育園や学校などを中心に、子供たちの間で流行が広がり、

同居する大人へと感染拡大しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月 16日 

10月号 

宝達志水町立宝達小学校 

① 毎日，水筒を持たせてください。 

② 体操服袋の中に，汗拭きタオルを入れてください。 

③赤白帽子のあごひもがたるんでいたら付け替えてください。 

③ 

♬ かぜもインフルエンザも新型コロナウイルスも ♪ 

自分にできる感染症対策をしっかり続けよう！ 

 
 石けんを使って、こまめに

手洗い!うがいも忘れずに! 

栄養と睡眠で、 

体の抵抗力をアップ!  

人ごみを

さけよう! 換気も忘れずに! 

 体温を測って、自分

の体調を確認! 

お願い 


