
相談室だより 
＜ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ＞ 
植田 峰悠 （うえだ みねひさ）先生 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

不安や悩みがある人はもちろん、「こんなこと聞いてもいいのかな・・」というような時で

も、気軽に相談室をのぞいてみてください。みなさんの気持ちに寄り添い、これからのことを

前向きに一緒に考えていきます。皆さんの不安や悩みが少しでも軽くなり、一歩前へ踏み出せ

るそんな心のサポートを目指しています。秘密は厳守します。安心してご相談ください。 

 

【相談室で行っていること】 

〇スクールカウンセラーによる相談 

宝達高校では、生徒の皆さん・保護者の皆さんからのご相談に応じています。 

事前に学校へお電話いただければ、スクールカウンセラーの来校日に時間を予約しますの

で、ぜひご遠慮なくお知らせください。お電話での相談も可能です。 

生徒の皆さんは、担任の先生や相談室担当までお知らせください。 

〇学校以外の相談機関の紹介 

  学校以外の相談機関に相談したいという場合も、担任の先生や相談室担当までお知らせく

ださい。相談日程の調整をします。どなたでもご相談できます。 

 

＜来校日＞  木曜日（13時～１７時） 

※1・2月は 11時～15時に変更となります。 

  1月１３日（木）  ２０日（木）  ２７日（木）   

  ２月３日（木）   １０日（木）  １７日（木）   

  ３月３日（木）   １０日（木）   

相談室担当 ： 北口 貴美恵（国語科・１２Ｈ副担任） 

小渕 裕子（養護教諭） 

電 話 ： （０７６７）２８－３１４５ 

どんなことでもご相談ください 

 

令和４年１月７日 

宝達高校 生徒課（厚生） 
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