
 
 

 

インフルエンザ警報発令中！！ 知っていますか？『咳エチケット』 
  例年より早く流行が始まったインフルエンザ。石川県内でも学級閉鎖等が多く見られる中、

本校では 1 月末までのり患者数は２名のみにとどまっています。しかし、逆に考えれば２月 

以降一気に広まる可能性もあります！また、県内では警報がでており、注意が必要です！ 

規則正しい生活を心がけ、体力を落とさないのが予防の第 1 歩。気を付けていても体調を崩

してしまう時もありますが、そんな時は周りにうつさないように心がけるのがマナーです。  

ちょっとした気遣いで自分も周りも気持ち良く過ごせる方法が『咳エチケット』。これからひど

くなる花粉シーズンのくしゃみと併せて、大人の対応ができる高校生を目指してみませんか？ 

 

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月７日 
宝達高校保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室からのお知らせ 
２月もスクールカウンセラー中野先生が３回来校されます。友人関係の話、来年度の 

不安、進路の悩み等どんな話でも大丈夫です。保健室にて日程の予約もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨床心理士 中野 修先生 
２月の来校予定 

５日（月）９：００～１３：００ 

１６日（金）９：００～１３：００ 

１９日（月）９：００～１３：００ 

 

インフルエンザ出席停止期間早見表（参考資料）
＊ 「発症した後５日を経過」し、かつ「解熱した後２日」とは、最低「発症した後５日を経過」するまで出席停止とする。それに加えて

解熱した日によって出席停止期間は延長する。

＊ 発症日を０日目とする。　解熱した次の日が「解熱後１日目」となる。
発症日ならびに登校再開の目安については、病院受診時に医師に相談・確認することが必要である。

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日

発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
４日目

発症後
５日目

出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止×

発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
５日目

出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止×

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止×

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止×

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止× 出席停止×

◆個人によって症状や経過は違いますので、かかりつけの医師にご相談ください。
◆医師の見解により、登校可能日が変化することもあります。医師の指示に従ってください。

発症日
０日目

発症後 発症後５日を経過

あなたの発症日と
解熱した日は？

例
１

発症後
１日目に解熱
した場合

登校可能◎

例
４

発症後
４日目に解熱
した場合

例
３

例
５

発症後
５日目に解熱
した場合

登校可能◎

例
２

発症後
２日目に解熱
した場合

登校可能◎

発症後
３日目に解熱
した場合

登校可能◎

登校可能◎


