
 

 

 

  臨時休校が終わり、ようやく学校再開となりました。新しいクラス、新しいクラスメート、 

環境が変わり、慣れるまでは緊張の毎日ですね。そんな時は、少し早めに寝て充分な睡眠と栄 

養をとり、適度に体を動かしてみましょう。 

 

【感染防止対策】 
①人との間隔をとる  
・他人との距離を１メートル以上とり、密集しないように気をつけよう。 

・向かい合って、話をしないようにしよう。 

・昼食時は生徒が密集しないように、空き教室も利用し、一方向を向いて食事します。 

②マスクの着用 
 ・常にマスクの着用をお願いします。ただし、体育の授業や、 

熱中症の危険性がある場合等は外します。 

   ・食事中などマスクを外した時、一時的に保管しておくための 

布またはビニール袋を準備してください。 

 ・マスクを忘れた時のため、教室の机や棚、鞄の中に、予備のマスク（布マスクやハンカチマ 

スクなど）を常に入れておきましょう。 

③30秒の手洗い（アルコール消毒） 
 ・石けんをつけ、15秒こすり洗い、水で流す（15秒）、丁寧な手洗いをしよう。 

 ・次の６つのタイミングで手洗い（アルコール消毒）を徹底する。 

     ◇教室に入るとき  ◇咳やくしゃみ、鼻をかんだとき  ◇食事の前後 

     ◇掃除の後     ◇トイレの後     ◇共有のものを触ったとき 

   ・昼食前の手洗いは、混雑が予想されます。1階調理室を開放するので使用してください。 

  ・タオルやハンカチの貸し借りはしない。 

④換気の徹底 
 ・休み時間、教室の２方向の窓を開け、換気をします。（数分間） 

   また、気温が高い日は、常に廊下の戸や窓を開けておきます。 

 ⑤健康チェック 
・朝、自宅で検温し、「健康チェック表」に体温・かぜ症状の有無・保護者の印またはサインを記入し、 

ファイルに入れ持参します。生徒玄関前で当番の先生に提出します。 

 発熱やかぜ症状がある場合は、登校を控えてください。（学校へ電話をしてください。） 

【相談・受診の目安】 

  □息苦しさ、強いだるさ、高熱など強い症状    ⇒ すぐに相談 

  □比較的軽いかぜの症状が４日以上続く         ⇒ 必ず相談 

    かつ糖尿病などの基礎疾患がある場合    ⇒ すぐに相談 

   （持病をお持ちの方は、かかりつけ医に電話で相談してください） 

◆石川県の帰国者・接触者相談センター（連絡先） 

南加賀保健福祉センター 0761-22-0796 能登北部保健福祉センター 0768-22-2011 

石川中央保健福祉センター 076-275-2250 金沢市保健所 076-234-5106 

能登中部保健福祉センター 0767-53-2482 石川県健康福祉部健康推進課 076-225-1670 

 
⑥行動記録 
 ・誰とどこで会ったかを記録してください。 

保健だより 令和２年 6月号 

宝達高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2Fsocial-distance_8559.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F8559&tbnid=I3pHnym_uTn1YM&vet=12ahUKEwilwNbE79XpAhXTAJQKHYWXB-oQMyhdegUIARDCAQ..i&docid=3GfSSO16vZdfwM&w=780&h=630&q=%E3%80%80%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwilwNbE79XpAhXTAJQKHYWXB-oQMyhdegUIARDCAQ
https://1.bp.blogspot.com/-0UJ1Vpid33c/Xrea2MyKcPI/AAAAAAABY0Y/5qfVCSu5Tm8IAbgqeWbf4eQjBzLgP9Z8QCNcBGAsYHQ/s1600/mask_summer_hinyari_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-6jRyrm2XxRo/WJmwl9UzOkI/AAAAAAABBhw/STGo4lAj-iUBRdtbJvc0Sb-wzmPCdQ12wCLcB/s800/cooking_freezerbag.png
https://1.bp.blogspot.com/-bq_Ei5ZQqr4/Xr32-PRKooI/AAAAAAABY5o/oycgWdkcSKkmCSggWoqfa5Wbwf3iQuQ6QCNcBGAsYHQ/s1600/kanki_school_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-69PxiIk60bk/WnuyOXG2HKI/AAAAAAABKBA/BM9TToaNqys15daL8FpgXK2skPXDlwCCwCLcBGAs/s800/tearai_hand_suidou.png
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmsp.c.yimg.jp%2Fyjimage%3Fq%3Dz.7tM1YXyLFGIuq9sqb_DP7DC1FKz38p4vhFP7s.wl7xbwUCP_5mknHUhdCXAPcKBJF19UvvnwxMYOe1vIbPy0YjKXoLZAy2rzS11vGTylWsIx.9sA55xBtqNF4d4Pp6YDNLhCgMpI4DLGPYZedr%26sig%3D13av964gc%26x%3D247%26y%3D204&imgrefurl=http%3A%2F%2Ftyu.oita-ed.jp%2Fnakatu%2Fhigasinakatu%2Finformation%2F6-2.html&tbnid=kYXZ_bFpK_rT6M&vet=10CKABEDMoswFqFwoTCJD31bCw2OkCFQAAAAAdAAAAABAC..i&docid=dpl4IYKNJ3aqQM&w=247&h=204&q=6%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=0CKABEDMoswFqFwoTCJD31bCw2OkCFQAAAAAdAAAAABAC


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚労省ホームページより 
 


