
 

 

 

 

 

 

 
 
◇勉強することはめちゃくちゃカッコいい！  
みなさんは「もっと勉強ができるようになりたい。」と思っているでしょう。しかし、「勉強することはカッコ悪い。」と思っ

ている人はいませんか？勉強を頑張っている人は「ガリ勉」とからかわれたり、ダサい人扱いをされがちです。 

でも、最後に笑うのはどちらでしょう。勉強を続け、努力している人が笑うのです。勉強というものはスポーツなどに

比べて勝てる確率が非常に高いものです。「素質」よりも「努力」がモノをいい、頑張った分だけ結果として返ってき

ます。今日から、「勉強することはめちゃくちゃカッコいい！」という意識改革をしましょう。 

 

“勉強の努力は、あなたを裏切りません！” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜ホッと NEWS＞ 
～お花をありがとうございました～ 

5 月 17 日、朝、生徒玄関前で登校してくる生徒に挨拶し

ていたら、2 年生の女子生徒から、「これ、おばあちゃんに

学校へ持っていってと言われました。」と言って入れ物に入

ったお花を手渡してくれました。早速、職員室前廊下のみん

なが見られるところに置きました。 

素敵なお花をありがとうございました。心が癒されます。 
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宝達中プライド 
～２１世紀をしなやかにたくましく生きるため、さらなる

高みを目指して何事にも取り組む生徒の育成～ 

 

～脳が認める勉強法～脳が認める復習の仕方の参考例～ 

 

寝る前の学習はざっとおおまかにやって、寝ている間の脳の整理力を活用し、睡眠時間を充分にとって朝起きて

から整理したり考えたりすることが合理的だといわれています。 

また、理解を深めるために必要なのは、「疑問点の洗い出し」と「その解決のコツやポイント」を書き出すことだそう

です。これら二つの点から上のようなノートを使った復習の仕方はいかがでしょうか。 

 

人間の脳は、寝る
直前に取り込んだ
情報を中心に、寝
ている間に処理し
てくれるらしいわ

よ。 

 
「授業のノートを写し直
す。」、「マーカーで色を
つける。」という復習

は、書くという作業をし
ているだけで、理解を深
める効果はほとんどない

んだって！ 

  

 

カラーじゃなくてすみません。 



＜池田和貴先生の道徳の部屋 ～道徳推進教師より～＞ 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

ちょこっと道徳通信 ～ツナグ～ No.1 

 今月から始まりました，お便りにちょこっと現れる「ちょこっと道徳通信～ツナグ～」です。こちらで

は，宝達中学校での道徳教育の様子を発信していきます。ご家庭での会話のタネになってくれれば嬉し

いです。この道徳教育を通して，学校での活動のひとつひとつが別々のものではなく， 

全ての学びはどこかで繋がっていて，その相乗効果の上に今の自分がある 

ことを子どもたちに実感してほしいと思っています。そんな思いも込めて，ツナグとしました。 

そんな第１回は，「道徳の価値をピクトグラムで表してみよう！」です。３年生が道徳のテーマに関する

ピクトグラムを作ってみました。それぞれどのテーマが当てはまるでしょうか。 
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ア．国際理解，国際貢献  イ．感動，畏敬の念   ウ．よりよい学校生活，集団生活の充実 

エ．真理の探究，創造   オ．よりよく生きる喜び カ．自主，自律，自由と責任 

キ．相互理解，寛容    ク．我が国の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度  

答えは，学校内に掲示しておきます。ぜひ，ご家庭で一緒に考えてみてください！ 

☞新コーナーを作りました。みなさん今後もお楽しみに…。 
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◇各大会結果◇ 

＜第 2 回全能登中学校陸上競技大会兼第 74 回県大会能登地区ブロック予選＞ 5 月 20 日城山陸上競技場 

【男子】 

共通 100m   7 位 村上和治  共通 200m  ５位 濱野翔琉  共通 200m  ７位 荒川瞬弥 

共通 400m  ３位 村上和治  共通 400m  ４位 吉村朔太朗  共通 800m  ４位 中江 玄 

共通 1500m  ３位 河端亮介  共通 3000m  ３位 河端亮介  共通 110mH  １位 川端元稀 

共通 110mH  ５位 安田琥珀  共通走幅跳 ６位 中田悠仁  1・2 年 100m ５位 吉村朔太朗 

1・2 年 100m ８位 鍋島 翔  1・2 年走幅跳 １位 濱野翔琉  1・2 年走幅跳 ６位 田中陸斗 

共通砲丸投 ４位 松本悠慎  共通 4×100mR ６位 荒川、吉村、濱野、村上 

【女子】 

共通 800m ４位 本山里桜  共通 800m ８位 三宅愛瑠  共通 1500m 10 位 松本千明 

共通 100mH ２位 本山里桜  共通走高跳 ４位 西口 結 

※１０位までが県大会に出場します。 

＜第 41 回石川県中学校選抜ソフトテニス大会（女子ダブルス） （５月２１日）＞ ３位（岩見、山本ペア） 

＜第 68回全能登中学校野球輪島大会（５月２２日）＞  優勝 

＜七尾みなとロータリー杯第 73回全能登 U15 バスケットボール中島大会 （５月２３日）＞ 男子 ３位 

“選手のみなさんの健闘を称えます。 おめでとうございます。” 


