
 

 

 

 

 

 

 
 
◇「時を守り、場を清め、礼を正す」 
 入学または進級からもう３ヶ月が過ぎようとしています。この間、緊張感をもって自分を律してき

たみなさんの努力は、普段の学校生活の様子からうかがい知ることができます。やや緊張感が薄れ、

楽をする誘惑に流されそうになる自分はいませんか。４月の初心に戻り、自分を見つめ直しましょう。 

「時を守り，場を清め，礼を正す」というこの言葉は、私たちの生活習慣の基本であり、みんなが気持

ちよく過ごすための人間社会のマナーでもあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宝達志水町立宝達中学校 

℡28-3121 

宝達中プライド 
～２１世紀をしなやかにたくましく生きるため、さらなる高み

を目指して何事にも取り組む生徒の育成～ 

【時を守り】とは、 

「時間を守ること」です。 

団体生活をする上で時間厳守は必須の心構

えです。期日の決められた提出物や約束などを

きちんと守ることで、信用や信頼を得ることが

できます。 

【場を清め】とは、 

整理整頓し清潔にすることです。 

学校では、毎日清掃の時間があります。整

理整頓、教室の棚や黒板の溝の清掃を行い

気持ちの良い学習環境を自分たちで作って

いってほしいと思います。 

【礼を正す】とは、 

「挨拶と返事をする・服装を正す・姿勢を正す」ということです。 

誰に対しても敬意を払うことが大切ですし、みなさんは、多くの人とかかわりお世話になってい

ます。だからこそ、誰に対しても「礼を尽くす」ことが大切です。挨拶は、心を開いて相手と向かい

合うことです。「おはようございます」という挨拶や「はい」という返事は、幼い頃から教えられ

ているはずです。自分から進んで「おはようございます」「さようなら」「失礼します」等、お互い

が気持ち良くなるような挨拶や返事を心がけ、人間関係を円滑にしたいものです。さらに服装や

姿勢を正すというのも同じです。時と場にふさわしい服装をすることや姿勢を正すことも相手を

尊重することになります。 

◇知覚動考 
「知って→覚えて→動いて→考える」という意味です。いくら知っても、いくら覚えても、動かなけ

れば結果は変わりません。みなさんは普段、何気なくこんな言葉を使っていませんか？「できな
い」「やれない」「わからない」「でも」「だって」「しかたがない」 
このような言い訳の言葉は使わずに、まずは行動に移しましょう。 

◇自分を変えたいあなたへ贈ることば 
思考を変えれば、言葉が変わる。  言葉が変われば、心が変わる。 

心が変われば、行動が変わる。   行動が変われば、習慣が変わる。 

習慣が変われば、人格が変わる。  人格が変われば、運命が変わる。  【ウィリアム・ジェームズほか】 

「自分次第で自分は変えられる」 



◇宝達志水町遺族会から学校へ図書の贈呈がありました 

 ６月１０日に宝達志水町遺族会、会長 上野 正様、副会長 山端 洋様、藤森 良一様にご来校い

ただき、平和の継承活動の一環として、平和の図書の贈呈がありました。（本６冊と DVD１枚） 生徒に

紹介し、読ませていただきます。 ありがとうございました。 

 

寄贈していただいた平和に関する本と

ＤＶＤです。 

 

 
【表彰関係】  

〇令和４年度環境月間ポスターコンクール     最優秀賞  ３年  安達  麟 
        〃               優秀賞   ３年  北野 有理奈 

  

〇中部日本吹奏楽コンクール石川県大会      銀賞   

 

 〇全能登中学校体育大会（兼県大会予選）（6/18,19） 

  サッカー大会                優勝 

  ソフトテニス大会               女子団体優勝 

    〃                   女子個人優勝（岩見莉歩 山本希恵） 

    〃                   女子個人３位（佐古七海 小酒虹海） 

バスケットボール大会             男子３位 

剣道大会                  男子団体３位 

〃                   女子団体３位 

〃                   女子個人優勝（古本純莉）  

 県大会出場権獲得 

  女子バスケットボール（能登地区５位）  

  女子ソフトテニス個人 林空星 林希星（ベスト１6）、辺井ひなた 鍋島蘭（ベスト25） 

  柔道 上本陸人 

剣道個人 平田煌星（ベスト 16） 松本彗星（ベスト１６） 山田琉希斗（ベスト 16） 

     山田奈於（5位） 番坂遥陽（ベスト１６） 

 

 コンクール、全能登大会に出場したみなさん、お疲れ様でした。 

また、県大会へ勝ち進んだチーム、選手のみなさんは次の目標に向けて頑張ろう。 


