
感染症を予防しよう 
 いよいよ１２月になりずいぶん寒くなってきました。新型コロナに加え，これからの季節は，

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症の流行が心配されます。これまで通り，「朝の検温」

と「手洗い」「うがい」「マスク」をしっかりして感染症予防に努めましょう！ 

 

石けんがコロナウイルスの膜を壊す？ 感染を防ぐ石けん手洗い  

石けんや洗剤など

に含まれる界面活性

剤は，新型コロナウ

イルス表面の膜「エ

ンベロープ」を破壊

する働きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルコール手指消毒

保健だより 2020.12.4(金 ) 

宝達中保健室 

Ｎｏ．１３ 

手洗いの方法 残存ウイルス 

手洗いなし 約１００万個 

石けんや 

ハンドソープで 

１０秒もみ洗い後 

流水で１５秒 

すすぐ 

１回 約０.０１% 

（数百個） 

２回 

繰り返す 

約０.０００１％ 

（数個） 

 

石けんで１０秒洗い，水で１５ 

秒洗い流すと，手についているウ 

イルスの数は約１万分の１に減

らすことができます。 

不特定多数の人が使うものを触った

後などは，特にしっかりと手洗いをす

るようにしましょう。 

手を清潔にするためのもう一つの方法は，アルコ

ール手指消毒薬(エタノール濃度７０～９５％)

を用いて手指を消毒することです。ただ，少量のア

ルコール(0.2～0.5ml)を手に塗布しても，石けんと

水道水で手を洗うほどの効果はありません。両手を

こすり合わせた後にすぐ手が乾いていると感じた

ら，使用量が不十分だった可能性があります。乾く

まで１５秒以上こすれるぐらいの十分な量のア

ルコールを使用することが大切です。アルコール手

指消毒薬は身近に置いておけるので，手軽に利用で

きます。しかし，アルコールは手指が肉眼的に汚れ

ていると効果が低下するので，手に見える汚れがあ

る場合には石けんと水道水による手洗いをします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒に限らず，インフルエンザなどの感染症

の発生が例年より少なくなっています。宝達中で

も，昨年の今頃は，すでにインフルエンザ感染に

よる欠席者がいましたが，今年度は，１２月３日

現在までに感染症による出席停止者は０人という

状況です。感染症予防に「手洗い」「うがい」「マ

スク」がいかに効果があるのかがよくわかります。 12/.3北國新聞朝刊 

ピアとは「仲間」・サポートとは「支援」 

仲間同士で支え合う相談活動のこと 

宝達中学校１年生と校区の小学校６年生とのピア・サポートを行いました。これは，小学校６年

生が中学校入学を控え，不安や悩みなどを先輩中学１年生（仲間）に相談しアドバイスをもらうこ

とを通して，中学校入学準備とともに問題を解決する力を養うことを目的としています。 

【宝達中学校１年生の皆さんへ】 

 小学校６年生の悩みや疑問に対してていねいな返答をありがとうございました。子どもたちの

手紙にもあるように，不安が緩和され安心した気持ちになったり，今後の中学校生活で役立つよ

うなことを知ったりすることができたと思います。私自身も，皆さんからの返事を読み，宝達中

学校ならではの取り組みが分かって，「宝達中学校に通ってみたいな！！」と，わくわくした気持

ちになりました。返答のみでなく共感する言葉も書かれており，あたたかい生徒さんたちだなと

嬉しくなりました。ぜひ，みなさん自身でもピア・サポート活動を行い支え合いながら素敵な中

学校生活を送ってほしいなと思います。そして，来年の１年生をよろしくお願いします。安川より 

６年生からお礼のお手紙が届いています。後日掲示しますのでお楽しみに！ 

ここでは，樋川小学校の安川先生から届いたお手紙を紹介します。 

相談項目は，「友達」「勉強」「部活動」「習い事」

「その他」の５項目についてです。コロナ渦で学校

休業があるなど制限された学校生活を過ごしてき

た１年生ですが，どれも素敵なアドバイスが書かれ

てあり，４月に入学してから８ケ月間の学校生活で

のみんなの頑張りも知ることができました。 


