
新たな気持ちで、心も体も健康な１年でありますように 
2021 年が始まりました。みなさん元気に冬休みを過ごせましたか？ 

新しい年を迎え、「今年はこんなことに頑張ろう！」と誓いを立てた人 

もいることでしょう。特に３年生は、私立受験が３週間後に迫っていま 

す。石川県でも感染拡大が心配される新型コロナをはじめ、インフルエ 

ンザや感染性胃腸炎などの感染症の予防に努めベストな状態で受験本番 

を迎えましょう。 
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感染症を予防しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【腹痛・下痢の症状があるときは…】 

胃腸炎と診断されていなくても、腹痛

や下痢の症状があるときは、給食当番は

できません。必ず学級担任の先生に申し

出てください。また、トイレの後や掃除

の後など日常生活の中でも手洗いをしっ

かりして過ごしてください。 

【感染性胃腸炎と診断されたときは…】 

ノロやロタなどによる感染性胃腸炎と診

断された場合は出席停止となります。出席

停止期間は、下痢・おう吐などの症状がお

さまって２日を経過するまでです。 
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インフルエンザの出席停止期間 

＊ここでいう発症とは、「発熱」のことです。 


