
 

１０月の視力検査結果 
 

１０月の視力検査結果は下表のとおりです。メガネ・コンタクトを使用していない人につい

ては「裸眼視力」を、メガネ・コンタクトを使用している人については「矯正視力」を測定し

ました。全体の４８.８％がメガネ・コンタクトを使用していますが、最近、授業中にメガネを

かけないという人が見られます。メガネ使用者の中には治療用のメガネの人もいると思います

ので、眼科医の指示を守って正しく使用しましょう。眼科での受診が必要と思われる生徒につ

いては、「結果のお知らせ」を渡しましたので早めに受診されますようお願いします。 
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１  年 ２  年 ３  年 

合 計 
男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

A（1.0以上） 13 人 16 人 15 人 20 人 14 人 28 人 １０６人（43.1％） 

B（0.9～0.7） 2 人 0 人 1 人 0 人 0 人 1 人 ４人（ 1.6％） 

C（0.6～0.3） 2 人 1 人 2 人 1 人 6 人 3 人 １５人（ 6.1％） 

D（0.2以下） 0 人 0 人 0 人 1 人 0 人 0 人 １人（ 0.4％） 

合 計 17 人 17 人 18 人 22 人 20 人 32 人 １２６人（51.2％） 
 

 

視力と教室の座席について 
視力が低下しているのに、また、メガネがある 

のに、メガネをかけずに無理をして学習している 
人がいます。自分の視力と座席は合っているかを 
見て、どうしたらよいかを考えましょう！ 

裸眼視力 視力の状態及び教室の座席について 

C 

(0.6～0.3) 

座席によっては黒板の字が見えにくい

場合が多くなります。眼科で検査を受

け、処方箋に基づいてメガネを作成し、

授業中はかけるようにしましょう。 

D 

(0.2以下) 

教室の最前列でも黒板の字がよく見え

にくいため、メガネが必要になります。

眼科で検査を受け、医師の指示に従っ

てください。 
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１  年 ２  年 ３  年 

合 計 
男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

A（1.0以上） 12 人 13 人 12 人 16 人 11 人 10 人 ７４人（30.1％） 

B（0.9～0.7） 4 人 3 人 3 人 8 人 11 人 10 人 ３９人（15.9％） 

C（0.6～0.3） 1 人 0 人 1 人 1 人 1 人 2 人 ６人（ 2.4％） 

D（0.2以下） 1 人 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人 １人（ 0.4％） 

合 計 18 人 16 人 16 人 25 人 23 人 22 人 １２０人（48.8％） 

保健だより 2023.10.12(木 ) 

宝達中保健室 
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新型コロナ・インフルエンザの罹

患者が少しずつ増えてきています。

感染症予防の基本「うがい・手洗い」

をしっかりして予防につとめてく

ださい。また、朝は何かと忙しいで

すが、具合が悪いときや前日の夜に

発熱があったときは、必ず体温を測

ってください。この時期は、新型コ

ロナやインフルエンザ感染を疑っ

て対応をしてくださると大変助か

ります。ご協力お願いします。 

【おうちの方へ】 



使い捨てコンタクトレンズの空ケースを集めます！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

集める期間：１１日（水）～２０日（金）  
 

使い捨てコンタクトレンズ

の空ケースは、ほぼすべて

の商品がポリプロピレンと

いう素材で作られており、

非常にリサイクルに適して

います。そのため、コンタク

トレンズ販売店であるアイ

シティでは、2010 年より業

界初の空ケース回収活動

をスター ト させま した 。

2010 年～2012 年までは

アイシティ内のみの取り組

みでしたが、2013 年より

様々な企業(961 社)、学

校(2,294 校)自治体(51

ケ所)と活動しています。し

かし、空ケースのリサイクル

比率は未だ全体の２％程

度にすぎません。 

 

【これまでの回収量と寄付金額】 

累計（2023年 3月末時点） 
 

空ケース  約 5憶 4,400万個 

寄付金額 1,211万 7,095円 
 

＊リサイクルにより得られた

対価の金額を公益財団法人

日本アイバング教会へ寄付し

ました。 

教室においてある「回収ボトル」 

に入れてください。 

＊コンタクトを使用していない人は、家族の方の空ケースを持ってきてください。ちょっと面倒だなと 

思う人もいるかもしれませんが、皆さんのたくさんのご協力をお願いします！ 

【宝達中学校回収活動の様子】 2018年 10月から活動に参加 

・2019年 3月：1,654個  ・2020年 1月：3,319個  ・2021年 7月：2,000個 

・2022年 3月：1,950個  ・2023年 2月：1,590個      累計 10,513個 

 

アイシティ eco プロジェクト冊子より 


