
新たな気持ちで，心も体も健康な１年でありますように 
楽しい冬休み、お正月のはずが、経験したことのない揺れと不安の中過ご 

したことと思います。今も余震が続く不安な毎日ですが、お互い支え合って 

３学期を過ごしていきましょう。特に３年生は、私立受験が３週間後に迫っ 

ています。しっかり休養を取り、新型コロナをはじめ、インフルエンザやノ 

ロウイルスなどによる感染性胃腸炎などの感染症の予防に努め、ベストな状 

態で受験本番を迎えましょう。 

保健だより 2024.1.9(火 ) 

宝達中保健室 

Ｎｏ．１５ 

 

 

 

感染症を予防しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 常時換気が望ましいですが，難しい場合には３０分に一度は数分間換気をして空気を入れ替えましょう。 

 

効果的な換気の

方法は、２か所以

上の窓を開けて、

空気の通り道を作

ることです。対角

線上にある窓を開

けるとより効果的

です。２か所といっ

ても、近いところ

の窓を２か所開け

るだけだと、狭い

範囲しか換気でき

ず、空気の流れが

悪い部分ができて

しまいます。 

【インフルエンザ】 

発症した後５日を経過し、 

かつ解熱した後２日を経過するまで 

【新型コロナウイルス】 

発症した後５日を経過するまで 

【感染性胃腸炎と診断されたときは…】 

ノロやロタなどによる感染性胃腸炎と診

断された場合は出席停止となります。出席

停止期間は、下痢・おう吐などの症状がお

さまり、全身状態がよくなるまでです。 

【腹痛・下痢の症状があるときは…】 

胃腸炎と診断されていなくても、腹痛

や下痢の症状があるときは、給食当番は

できません。必ず学級担任の先生に申し

出てください。また、トイレの後や掃除

の後など日常生活の中でも手洗いをしっ

かりして過ごしてください。 


