
歯と口の検定 □の中にあてはまる文字を入れてください。 

 

６月４日～１０日 は「歯と口の健康週間」 
 

歯を大切にするためには、どんなことに気をつけて生活すればよいか

を考えて実行する週間です。 

 

 
 

 

 

 
 

５月９日に「歯科検診結果のお知らせ」を全員に配布しました。「むし歯あり」の人は、

１０人(１年５人：２年４人：３年１人)と大変少なくとても素晴らしいことです。専門医

の受診が必要な人、特に「むし歯あり」の人は早めの受診をお勧めします。また、歯肉に

炎症が見られた人が 1２人いました。日本人が歯を失う理由の第１位が「むし歯」ではな

く「歯周病」です。健康な歯と歯ぐきを守るために歯周病について知りましょう。(裏面) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
Ｎｏ．５ 

 

 

 

 歯科検診結果 

2024年度全国共通標語： 歯を見せて 笑える今を 未来にも 

2024.5.31(金) 

宝達中保健室 

「むし歯あり」が， 

１０人でした！ 

答え ①ピンク色 ②２０ ③かるく ④あいだ ⑤さかいめ ⑥みぞ ⑦しにくえん ⑧ししゅうえん 

１．歯ぐきのことを歯肉とも言います。健康な歯肉は①□ン□色です。 

２．歯をみがく時は、歯１～２本ごとに②□□回以上、こまかく動かします。 

３．歯ブラシは、エンピツを持つときのように③か□□握ります。 

４．みがき残しが多いのは、歯と歯の④あ□□、歯と歯ぐきの⑤さ□□め、奥歯の⑥み□です。 

５．歯周病のうち、歯肉が赤く腫れているだけの軽いものを ⑦し□□え□ と言います。また、 

歯を支える骨まで溶け始めた重症のものを⑦し□□う□□と言います。 

【他国との比較】 
「治療歯科」から「予防歯科」へ 

 

世界で一番予防が進んでいるスウェーデ

ンでは、歯医者さんへの定期受診率は大人

で 90％、子どもでは 100％です。また、

アメリカでは 80％、イギリスでは 70％と

高い受診率です。先進国ではこのように、

人々の歯に対する関心度が高いのに対し、

日本では驚くことに定期受診率はたったの

約 6％。これではむし歯や歯周病が悪化し

ても仕方ありません。特にアメリカでは治

療費が高く、歯が悪くなる前に予防しよう

とする人が多いといわれています。 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/04/6986.png


 


