
            

１学期にケガで病院受診され

た方で、日本スポーツ振興セン

ター災害給付金の申請書類をま

だ提出されていない方は、８月

上旬までに学校へ提出していた

だきますようお願いします。ま

た、１学期中に病院受診された

方で日本スポーツ振興センター

の書類が必要な方は、学校まで

お知らせください。 

 

いよいよ夏休みが始まります。梅雨の蒸し暑い日が続いていますが、これからが夏本番です。

ますます熱中症の危険も高くなりますが、生活リズムを整えて、熱中症対策と新型コロナウイ

ルスなどの感染症対策を両立し、健康に夏休みを過ごしましょう。 

 

【１学期の保健室来室状況】（７月１２日現在）  病気：２９３人  けが：７９人 
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2024.7.17(水 ) 

宝達中保健室 

(38人) 

(28人) 

(13人) 

上履きズック と 歯みがきセット 

を持ち帰り、新学期 

にはきれいに洗って 

持ってきましょう！ 

日頃、部活動等で土日に持ち帰る

機会がないためか、かなり汚れた上

履きが多く見られます。この夏休み

の機会にキレイに洗いましょう！ 

【症状別来室状況】              【曜日別来室状況】 

(病気)１位 頭痛    (ケガ)１位 捻挫・突き指  (病気)１位 火曜日 (ケガ)１位 木曜日 

２位 気持ち悪い    ２位 すり傷        ２位 木曜日    ２位 金曜日 

３位 腹痛       ３位 打撲         ３位 金曜日    ３位 火曜日 

４位 咽頭痛      ４位 筋肉痛        ４位 月曜日    ４位 水曜日 

５位 倦怠感      ５位 切り傷        ５位 水曜日    ５位 月曜日 

(98人) 

(121人) 

(74人) 

【日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ利用状況】(令和６年４月１日～令和６年７月１２日現在) 

学校でのケガ等で医療機関に受診した人は、１６人（男子９人・女子７人） でした。 

【１学期を振り返って】 
保健室来室数は、昨年度と比べて大きく変わりありま

せんでした。また、７月１６日現在での感染症による出

席停止者数は１８名(新型ｺﾛﾅ１４名・溶連菌感染症・咽

頭結膜熱・手足口病等)で、今週に入って新型ｺﾛﾅ感染者

が増えています。生活習慣では、朝食の欠食や内容、就

寝時間が遅い等の課題が見られました。頭痛を訴えて来

室した生徒の中には、１時間ベッドでぐっすり眠って元

気回復するなど、明らかに睡眠不足が原因と見られる生

徒もいました。夏休みは、睡眠だけでなく食生活も乱れ

がちになります。しっかり寝てしっかり食べて、部活動

も勉強も充実した夏休みになることを願っています。 



 


