
 

２学期 スタート！ 
暑い暑い夏休みが終わりましたが、皆さん元気に過ごせましたか？２学期がスタートし、自由な

時間がたくさんあった夏休みから、学校モードへの切り替えが必要です。「ちょっと調子が悪いよ」

という人は、「朝起きたら窓に向かって太陽の光を浴びる」こと、そして、「朝ごはんを食べる」

ことを試してみてください。２学期もいろいろな行事がありますが、みんなで力を合わせて、大切

な思い出になるような学校生活にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は防災の日     ９月９日は救急の日  

    

保健だより 2024.9.2(月 ) 

宝達中保健室 

Ｎｏ．９ 

歯科検診で、むし歯があると言われた人は、治療は済みましたか？

まだの人は、是非、早めに治療を開始してください。また、耳鼻科、

眼科、視力のお知らせをもらった人も病院受診が済みましたか？治療

が済んだ人は、「受診報告書」を学級担任まで提出してください。 

夏休み中に部活動等でケガをして病院受診した人は、日本スポー

ツ振興センターの書類をお渡ししますので木谷までお知らせくだ

さい。なお、「熱中症」で受診した場合も給付の対象となりますの

でお知らせください。 

RICE(ライス)処置は、外傷により損傷した

ときの応急処置方法で、ケガの治りや悪化防

止に重要な役割を持ちます。RICE 処置を身に

つけておきましょう。 



 

 

 

膝にある４つの靭帯の１つ、膝前十字靭帯は、大腿骨(太ももの骨)と脛骨(すねの骨)をつなぎ、

膝関節の安定のために大切な役割を果たしています。この靭帯は、バスケットボール、サッカ

ーなどでのジャンプの着地、急なストップや、方向転換などの動きで損傷して切れることがあ

り、一度切れると手術が必要になります。予防のためには、太ももの筋力や、バランス能力を

向上させることが大切です。 

重心が後ろにあるときや、膝が内側に入っているときは、膝

前十字靭帯を痛めやすいので注意が必要です。 

膝前十字靭帯は、大腿骨(太ももの骨)と脛骨(すね

の骨)をつなぐ靭帯です。大腿骨の後ろから脛骨の

前方につながり、脛骨が前にずれるのを防ぐ役割

などがあります。 
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ジャンプの着地、急なストップや 
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