
 

９月の視力検査結果 
 

１０月の視力検査結果は下表のとおりです。メガネ・コンタクトを使用していない人につい

ては「裸眼視力」を、メガネ・コンタクトを使用している人については「矯正視力」を測定し

ました。全体の５０.４％がメガネ・コンタクトを使用していますが、授業中にメガネをかけな

いという人が見られます。メガネをかけることやメガネのかけ外しを頻繁に行うことで目が悪

くなることはありません。それよりも、見えにくい状態で生活を続けると、目のピント調節機

能をより酷使するため、かえって視力の低下をまねくおそれがあると言われています。また、

メガネ使用者の中には治療用のメガネの人もいると思いますので、眼科医の指示を守って正し

く使用しましょう。眼科での受診が必要と思われる生徒については、「結果のお知らせ」を９月

２７日に渡しましたので早めに専門医に受診されますようお願いします。 
 
 

 視力検査の結果（令和６年９月） 
視力 1.0未満の生徒―129人（55.1％） 

＊１年 42人（50.0％） 

＊２年 42人（60.0％） 

＊３年 45人（56.3％） 

裸眼視力 
１  年 ２  年 ３  年 

合 計 
男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

A(1.0以上) 21人 21人 14人 14人 15人 20人 １０5人（44.9％） 

B～D(1.0未満) 22人 20人 21人 21人 27人 18人 １２9人（55.1％） 

合 計 43人 41人 35人 35人 42人 38人 ２３4人 

保健だより 2024.10.1(火) 

宝達中保健室 
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令和４年度学校保健統計調査結果
（視力 1.0未満の者） 
・幼稚園 25.0％ ・小学校 37.9％ 
・中学校 61.2％ ・高校  71.6％ 

文部科学省啓発資料より 

明日（２日）、９月の身体計測・視力検査の結果を記録した「発育のようす」を配布します。ご家庭で保管してください。 



 

使い捨てコンタクトレンズの空ケースを集めます！ 

 

 
 

 

 

 

 

集める期間：１１日（金）～２５日（金） 
 

教室においてある「回収ボトル」 

に入れてください。 

＊コンタクトを使用していない人は、家族の方の空ケースを持ってきてください。ちょっと

面倒だなと思う人もいるかもしれませんが、皆さんのたくさんのご協力をお願いします！ 

宝達中学校では２０１８年１０月から活動に参加・・・２０２４年９月現在の累計 13,153個 

① 空ケースの再資源化による環境保全 

② 障がい者の自立・就労支援 

③ 日本アイバンク協会への寄付 


