
 

 

 

１１月７日(日)は立冬。暦の上ではこの日から冬が始まります。 

からだが温まるものを食べて元気に冬を乗り切りたいですね。 

 

 

 

 

毎年行われる歯科検診の結果，『小学１年～中学３年までの９年間むし歯なし』
だった人が１１名います。９年間むし歯なしというのはとてもすばらしいことです。１１名の

みなさんに『すばらしい歯で賞』を贈りたいと思います。また，『中学１年～中学３

年までの３年間むし歯なし』だった人は３７名います。３７名のみなさんには『い

い歯で賞』を贈りたいと思います。これからも一生使う歯を大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 2021.11.2(火) 

宝達中保健室 

Ｎｏ．1４ 

 

 

１ １ ８ 

３年１組：大橋  唯・北山 悠生・番坂 昊生・室岡 空流 

３年２組：西塔 圭吾・末吉 加奈・関森 貴哉・中川 美紅 

３年３組：中山 蒼天・鍋島 充輝・山下 快琉 
 

３年１組：石田 塔也・井村 美希 ・河邉 紗耶・北川 由奈・北村  逞 

久保 花鈴・竹原 正志郎・中村  心・福嶋 梗生・毎田  蓮 

水野 巧晟・向瀬 琴葉 

３年２組：猪又 勝斗・井本 合音・北村 なつ美・沢田 玲奈・新谷 心和 

髙野 慶悟・達  海音・中田 稀子 ・中村 芽以・前田 蒼空 

松浦 颯良・山田 莉久      

３年３組：岡山 凌士・河邉 紗来・木村 心香・久保 虎太郎・坂本 博斗 

     中島 汐莉・原田 新大・針田 ひまり・松永 心奈・水野 瑛史 

     南谷 百香・森  勇汰・山本 亜具里 
 

【歯のみがき方：こんなことに気をつけているよ！】 
 

●歯ブラシの毛先を使って歯と歯の間をていねいにみがく。 

●歯ブラシを小刻みに動かし，１本の歯に１０秒ぐらいの時間をかけてみがく。 

●歯の表面と歯の間のみがいていないところを 1つもつくらないように気をつけている。 

●すみずみ，１本１本ていねいにみがく。特に夜は時間をかけてみがく。 

●鏡を見ながら，特に奥歯を意識してていねいにみがく。 ●糸ようじを使ってみがく。 



正しいブラッシングで防ぐ歯周病 
“ダラダラ食べ”をやめ，ていねいに歯をみがき，歯の健康を守りましょう 

 歯を磨くときは，歯に歯ブラシを当てて，１０～３０往復ほど小刻みに動かして磨きます。歯と歯の間

も，歯ブラシやデンタルフロスを使って歯垢を落とします。歯垢は，むし歯だけではなく歯周病(歯肉炎・

歯周炎)の原因にもなるので，歯の面だけではなく，歯と歯肉の境目なども丁寧に磨くことが大切です。 
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参考資料：少年写真新聞中学保健ニュース 


