
 

           

 今年度も残すところあとわずかとなりましたが，この１年はどんな１年でしたか？「新しい

生活様式」が始まってからもう２年が経とうとしています。まだまだ学校生活や日常生活にお

いて制限された日々が続いていますが，そんな中でも楽しい思い出が作れましたか？ 

１日でも早く元の日常が戻ることを信じて，３年生はそれぞれの高校で，１・２年生はそれ

ぞれの学年で，さらに充実した学校生活を送れることを心から願っています。 

 

保健室の１年間  

 
 

 

 

 

 

【日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ利用状況】 令和 3年 4月～令和 4年 2月利用分 
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保健室来室総数(２月２８日現在) ４ 月～２ 月で 1,204 人

(病気 782 人 ケガ 422 人) で，昨年度の半数でした。 

今年度の来室者数は，学校休業や部

活動がない期間があった昨年度に比

べると 450 人増加しました。（一昨年

のコロナ前に比べると 208 人減少で

す。）特に，ケガでの来室者数が昨年度

の約２倍になっています。 

また，インフルエンザや溶連菌など

の感染症による欠席者については，昨

年同様激減しており，感染症予防に

「手洗い」「うがい」「マスク」がいか

に効果があるのかがよくわかります。 人 

上履きズック と 歯みがきセット 

を持ち帰り，新学期 

にはきれいに洗って 

持ってきましょう！ 

令和３年度，学校でのケガ等で医療機

関に受診し，日本スポーツ振興センター

に医療費を請求した人は，のべ３６人で

した。学校休業や部活動がない期間があ

った昨年度に比べると 1.5 倍になって

います。「その他」は，ジャンパー膝・

椎間板症・関節炎などでした。 
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今年度，学校でのケガにより病院

受診された方で，日本スポーツ振興

センター災害給付金の申請書類をま

だ提出されていない方は，３月下旬

までに学校へ提出していただきます

ようお願いします。 

【症状別来室状況】               【曜日別来室状況】 

〈病気〉１位 気分不良  〈ケガ〉１位 打撲      １位 月曜日   ４位 木曜日 

２位 頭痛        ２位 擦過傷    ２位 火曜日   ５位 水曜日 

３位 腹痛         ３位 切傷     ３位 金曜日 

人 



【記憶に関わる海馬と暗記術】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳の中にある海馬 

長期記憶と短期記憶 
私たちは内外から光，味，におい，音，

気温，体温，重力などの感覚情報を常に受

け取っています。注意を払った情報，例え

ば今読んでいる文章は，「短期記憶」とし

て蓄えられて文章の理解に用いられます。

短期記憶は，繰り返し使用することで長く

保存される「長期記憶」へと変換されます。

短期から長期への記憶の返還には「海馬」

が必要です。 
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参考資料：少年写真新聞中学保健ニュース 


