
 

家庭での時間の使い方調査その３（２学期期末テスト期間）の結果(一部）

今までの自分を振り返り，3学期につなげよう！
 2学期があっという間に過ぎました。クリスマスやお正月など冬休みのことを考えると気持ちも浮き立ちます
ね！さて，冬休みが始まるにあたって心配していることがあります。それは冬休みの時間の使い方です。
 今年度は皆さんの学習や生活の状況を振り返るため，家庭での時間の使い方調査（下記参照）や夏休みの健康
調査を実施してきました。調査では，全体的にネットやゲームへの依存度の高さがうかがえます。
 コツコツと自分の目標に向かって努力してきた人，提出物が１学期よりも出せなくなった人，色々な人がいま
す。初心にかえって自らを顧み，「自分がめざす道は何か」「そのためには何を頑張る必要があるか」ぜひ振り
返る冬休みにしてほしいです。
 ３学期はとうとう３年生にとって運命の受検ですね！合格を祈っています！！
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ゲーム等を週にどれくらい使いましたか？ １学期のテスト期間の調査と比べ

ると、

→「ほぼ毎日」…18.8％増加！
考えられること

・夏休み中に使い過ぎた携帯端末・

ゲームの使い方（生活リズム）を見

直しできなかった。
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１学期のテスト期間の調査と比べる

と、

→「3時間以上」…9.9％増加！
→「１～２時間」…7％増加！

考えられること

・ネットやゲームの依存が進んでいる。

・テスト勉強も一夜漬けになったり、

ワークが答えの丸写し作業になってい

る（理解するまで取り組まない）合計76.4％


