
 

６月４日～１０日 は「歯と口の健康週間」 
 

歯を大切にするためには、どんなことに気をつけて生活すればよいかを 

考えて実行する週間です。 

 

 
 

 

 

 

 

５月９日に、「歯科検診結果のお知らせ」を全員に配布しました。「むし歯あり」の人

は１７人（１年５人：２年５人：３年７人）と大変少なくとても素晴らしいことです。

専門医の受診が必要な人，特に「むし歯あり」の人は早めの受診をお勧めします！！また，歯

肉に炎症が見られた人が 14 人いました。日本人が歯を失う理由の第１位が「むし歯」

ではなく「歯周病」です。健康な歯と歯ぐきを守るために歯周病について知りましょう。 
 

 

１．Silent Disease(静かに進行する病気)  

２．Social Disease(社会的な病気)  

３．Self Controllable Disease(自分で予防できる病気) 

保健だより 
Ｎｏ．５ 

 

 

 

 歯科検診結果 
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「むし歯あり」が、 

１７人でした！ 

歯周病の３S 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/04/6986.png


歯と口の検定 
□の中にあてはまる文字を入れてください。 

（ひらがな・カタカナ） 

 

 

 

 

 

●歯の表面は、 ①□ナ□□質 という体の中

で一番かたい部分におおわれています。 
 

●歯ぐきのことを歯肉とも言います。健康な歯

肉は ②□ン□色 です。 
 

●歯を支えるあごの骨を ③□そ□□つ と言

います。ひどい歯周病になると、この骨が溶け

て歯が抜けてしまいます。 
 

●乳歯の下では、 ④□い□□うし が生える準

備をしています。 
 

●食事をするたびに、口の中は ⑤さ□せ□  

になって、歯の表面が溶け始めます。これを脱

灰と言います。 
 

●むし歯の原因になる菌の代表は、 

⑥ミ□□タ□□菌 です。 
 

●食事をして酸性になった口の中を、⑦□□
き が中性に戻してくれます。 
 

●歯をみがく時は歯１～２本ごとに ⑧□□
回 以上、こまかく動かします。 
 

●歯ブラシは、エンピツを持つときのように、 

⑨か□□ 握ります。 
 

●歯の表面についている白くてネバネバした

ものは ⑩□□う です。中には 500 種類以上

の菌が住みついています。 
 

●みがき残しが多いのは、 

歯と歯の ⑪あ□□ 、歯と歯ぐきの 

⑫さ□□め 奥歯の ⑬み□ の３つです。 
 

●⑭だ□□ は、酸で少し溶けた歯の表面にミ

ネラルを与えて、もとの歯に戻します。これを

再石灰化と言います。 

●食事の他に ⑮□ん□ょく が多いと、口の

中が酸性になる時間が増えて、むし歯になりや

すいです。 
 

●食べたものを細かくすりつぶすのは、奥歯

（⑯き□□し とも言う）の役目です。 
 

●むし歯菌は、食べものの中の ⑰□う を酸に

変えて、歯を溶かします。 
 

●乳歯は全部で ⑱□□本 永久歯は、親知ら

ずを除くと全部で ⑲□□本 です。 
 

●歯のもとを歯胚と言います。歯胚はお母さん

の ⑳□□か の中にいる時に作られます。あ

ごの中で、時間をかけて育っていきます。 
 

●みがき残した歯垢（しこう）は、しばらくす

ると ㉑□せ□ に変わります。こうなると、

歯医者さんでないと取れません。 
 

●ネバネバの歯垢（しこう）は歯の表面にこび

りついているので、うがいではとれません。て

いねいな ㉒□み□□で取りのぞきます。 
 

●生えたばかりの歯は、表面がデコボコしてい

て柔らかいので ㉓□し□ になりやすいで

す。 
 

●歯には、食べものをかむことの他にも、こと

ばの ㉔□つ□ん をはっきりさせるなどの役

割があります。 
 

●歯ブラシを大きく動かすと歯と歯の間に毛

先が届きにくく、 ㉕こ□□く 動かすと、歯

と歯の間に毛先がきちんとあたります。 
 

●歯周病のうち、歯肉が赤く腫れているだけの

軽いものを ㉖し□□え□ と言います。歯を

支える骨まで溶け始めた重症のものを歯周炎

と言います。 

 

 

あなたは何問 

答えられるかな？ 

答え ①エナメル質②ピンク色③しそうこつ④えいきゅうし⑤さんせい⑥ミュータンス菌⑦だえき

⑧２０⑨かるく⑩しこう⑪あいだ⑫さかいめ⑬みぞ⑭だえき⑮かんしょく⑯きゅうし⑰とう⑱２０

⑲２８⑳おなか㉑しせき㉒はみがき㉓むしば㉔はつおん㉕こまかく㉖しにくえん 


