
 

保健だより 
 ９月は，郡市新人大会，修学旅行，お祭りと本

当に忙しい毎日でしたね。中には，夏休みの生活

リズムを改善することが出来ずに体調をくずす人

も大変多くいました。これからの時期は，寒暖の

差が激しく体調をくずしやすいですから，規則正

しい生活でしっかり体調管理をしましょう！ 

１０月の視力検査を実施しました。視力

低下が見られた生徒には，「結果のお知ら

せ」を昨日（３日）配布しました。 
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９月の身体測定の結果 
 

９月の身体測定の結果（平均）は，下表のとおりです。４月と 

比べて身長平均の伸びがいちばん多かったのは，１年男子でした。 

体重平均は，３年女子が減っていました。成長期にしっかり食べ 

ないと身長の伸びにも影響します。給食だけでなく，家での食事 

でもバランスよくしっかり食べることが大切です。 

 

１０月の視力検査の結果 
 

１０月の視力検査の結果は下表のとおりです。メガネ・コンタクトを使用していない人につ

いては「裸眼視力」を，メガネ・コンタクトを使用している人については「矯正視力」を測定

しました。全体の約５３％がメガネ・コンタクトを使用していますが，最近，授業中にメガネ

をかけないという人が見られます。メガネ使用者の中には治療用のメガネの人もいると思いま

すので，眼科医の指示を守って正しく使用しましょう。眼科での受診が必要と思われる生徒に

ついては，「結果のお知らせ」を渡しましたので早めに受診されますようお願いします。 
 

裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

 
１  年 ２  年 ３  年 

合 計 
男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

A（1.0 以上） 19 人 21 人 17 人 27 人 18 人 7 人 １０９人（38.7％） 

B（0.9～0.7） 0 人 0 人 1 人 2 人 3 人 1 人 ７人（ 2.5％） 

C（0.6～0.3） 0 人 0 人 4 人 3 人 3 人 2 人 １２人（ 4.3％） 

D（0.2 以下） 0 人 0 人 1 人 2 人 1 人 2 人 ６人（ 2.1％） 

合 計 19 人 21 人 23 人 34 人 25 人 12 人 １３４人（47.5％） 

 
男 子 女 子 

１年生 ２年生 ３年生 １年生 ２年生 ３年生 

身
長
㎝ 

９ 月 157.2 162.4 168.4 153.7 156.5 158.7 

４月から

ののび 
   4.0    2.5    1.4 2.0 1.0 0.6 

体
重
㎏ 

９ 月  48.3  50.0  57.0 46.3 47.3 50.3 

４月から

の増加 
   1.2   0.7    0.7 1.3 0.0 －0.5 
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１  年 ２  年 ３  年 

合 計 
男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

A（1.0 以上）  7 人 21 人 14 人 15 人 15 人 23 人 ９５人（33.7％） 

B（0.9～0.7）  8 人 3 人 6 人 5 人 9 人 12 人 ４３人（15.2％） 

C（0.6～0.3） 0 人 2 人 1 人 1 人 3 人 1 人 ８人（ 2.8％） 

D（0.2 以下） 1 人 0 人 0 人 0 人 0 人 1 人 ２人（ 0.7％） 

合 計 16 人 26 人 21 人 21 人 27 人 37 人 １４８人（52.5％） 

 

 



 


