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今月の保健目標 

歯を大切に 

   しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      
№８ 

 

 

 

ってなんで大切なの？ 歯 

 

たくさん

の役目が

あるね。

平べったい前歯は

食べ物をかみ切る

よ。

先がとがっている

犬歯は食べ物を小

さく切りさくよ

四角い奥歯は

食べ物をこま

かくすりつぶ

すよ。

歯の大切さがわかったかな？ 自分たちの大切な歯をむし歯に 

しないようにするためには何ができるかな？  
 

お知らせ 

◇尿検査は全員「異常なし」です。 

 

【「すいみんカード」でチェックした後も

「すいみん」を大切にしていますか？】 

 「すいみん」をしっかりとることは心や体に

とってとても良いとされています。まずは「し

っかり眠ること」を生活の中で大事にしてくだ

さい。保護者の皆様、取組のご協力をどうもあ

りがとうございました。 

 


