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 新年
しんねん

、あけましておめでとうございます！冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごせたでしょうか？い

よいよ今年度
こ ん ね ん ど

も３学期
が っ き

を残
のこ

すのみとなりました。９年生
ねんせい

は受験
じゅけん

勉 強
べんきょう

も大詰
お お づ

めを迎
むか

えま

すね。１～8年生
ねんせい

も、次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて目 標
もくひょう

を持
も

って頑張
が ん ば

っていきましょう。 

 お休
やす

み 中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けていましたか？「夜更
よ ふ

かしをしちゃった」「お菓子
か し

ばかりたくさん食
た

べちゃった」思
おも

い当
あ

たることがある人
ひと

は、気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて適切
てきせつ

な

生活
せいかつ

リズムになおしていきましょう。また新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

についても、ま

だまだ油断
ゆ だ ん

ならない 状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。手洗
て あ ら

いうがいなど、基本
き ほ ん

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきましょう。 

 「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」ときいてまず思
おも

い浮
う

かぶのが「手洗
て あ ら

い」だと思
おも

います。みなさんは１日
にち

の中
なか

でどんな時
とき

に手
て

洗
あら

いしている

でしょうか？手
て

洗
あら

いは簡
かん

単
たん

にできる対策
たいさく

ですが、とても大切
たいせつ

なことです。適切
てきせつ

な場面
ば め ん

で、丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを意識
い し き

しましょう。 

マスクをしていないとき、咳
せき

やくしゃ

みを手
て

で押
お

さえたときは、その後手
ご て

を

洗
あら

いましょう。手
て

で押
お

さえることは、咳
せき

エチケットがしっかりできていることな

ので〇ですよ。 

 外
そ と

は目
め

に見
み

えないウイルスや菌
きん

がたくさんいます。知
し

らず知
し

らずの

うちに触
さわ

っていることが多
おお

いので、

外
そ と

から帰
かえ

ってきたときは忘
わす

れずに

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 トイレの後
あと

も手
て

洗
あら

いは必須
ひ っ す

です。汚
よご

れていないように見
み

えても、トイレは多
おお

くの箇所
か し ょ

に菌
きん

がたくさんいます。トイレ

の後
あと

やトイレ掃除
そ う じ

の後
あと

は念入
ね ん い

りに手
て

を

洗
あら

いましょう。 

その他
ほか

にも、ご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

、掃除
そ う じ

の後
あと

など、

学校
がっこう

で 行
おこな

っている手
て

洗
あら

いはお家
うち

でも変
か

わらず行
おこな

いましょう。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでな

く、インフルエンザやその他
た

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

する

ためにも、まずは「手洗
て あ ら

い」を頑張
が ん ば

りましょう！ 

 


