
 
  

 ２月 16 日（木）、PTA 役員の皆様・学校歯科医の中浜

先生・学校薬剤師の星野先生・保健委員児童生徒・教職員

の計 19 名で「学校保健委員会」を行いました。 

 前半では、今年度の学校保健についての報告をさせてい

ただきました。中浜先生からは歯科保健について、また星

野先生からは学校環境衛生検査についてご助言をいただ

きました。 

 後半は「メディア機器とのつきあい方について」という議題で、

保健委員からメディア機器の使用状況について発表し、その後グ

ループ協議を行いました。メディア機器の良い点を挙げながら

も、使い方等多くの課題がでてきました。様々な視点から意見を

出し合うことができ、大変良い時間になりました。来年度の学校

保健活動に活かしていきたいと思います。 
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いよいよ今
こん

学期
が っ き

も残
のこ

すところ１か月となりました。この１年はみなさんにとってどうでした

か？昨年
さくねん

の４月からみなさん１人ひとり、 心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

したなぁと感
かん

じています。

来月
らいげつ

からは 新
あたら

しい学年
がくねん

になります。新
しん

１年生が入 学
にゅうがく

し、６年生は中学生
ちゅうがくせい

になりますね。そ

して９年生は 新
あたら

しい環 境
かんきょう

で、新
あたら

しい学
まな

びをしていると思
おも

います。「０学期
が っ き

」の残
のこ

りの１か月、

頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 昨年度
さ く ね ん ど

に 比
くら

べ て 、

来室者数
らいしつしゃすう

は大
おお

きく減 少
げんしょう

しました。怪我
け が

の件数
けんすう

も

少
すく

なかったです。来年度
ら い ね ん ど

も健康
けんこう

に１年間
ねんかん

を過
す

ご

すことができるように

していきましょうね。 

３月３日は「耳
みみ

の日
ひ

」といわれています。３が耳
みみ

の 形
かたち

に似
に

ていること

が由来
ゆ ら い

です。耳
みみ

はたくさんの役割
やくわり

を担
にな

っています。自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

はもちろ

ん、周
まわ

りの人
ひと

たちの耳
みみ

も大切
たいせつ

にしてあげましょう。 

 

※令和 5 年 2 月まで 

耳
みみ

掃除
そ う じ

を 強
つよ

く

し過
す

ぎると、耳
みみ

の

中
なか

を傷
きず

つけてし

まいます。優
やさ

しく

そっと拭
ぬぐ

う よう

にしましょう。 

鼻
はな

をかむときは、

片方
かたほう

ずつ鼻
はな

の穴
あな

を押
お

さえてかみましょう。

耳
みみ

と鼻
はな

は繋
つな

がってい

るので、強
つよ

くかみす

ぎないように注意
ちゅうい

！ 

大
おお

きな音
おと

を、特
とく

に

近
ちか

い距離
き ょ り

できくこと

はよくありません。

友達
ともだち

の耳
みみ

の近
ちか

くで

大声
おおごえ

を出
だ

さないよ

うにしましょう。 

７６３ 

３５６ ４０７ 

気分不快 すり傷 


